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Pflegedienst

Brühler Ordnungsdienst
 0 22 32

 79 79 79
montags -

freitags 07:00 - 22:00 Uhr

TV / HIFI / Reparaturen

auch von Handy, 

Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Ticket- und Tourismus-Center brühl-info

Markisen / Rollladen
TEMARO
Inh. Erwin Tegtmeier

0 22 32

93 99 504

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Weitere Infos & Termin unter: (0228) 466989

Familienbetrieb

seit 1949

NEUANLAGEN & NEUBEZÜGE
ZU TOP-PREISEN

MARKISEN-TÜCHER & -ANLAGEN

BRINGEN FARBE IN
DIE TRISTEN TAGE !MARKISEN
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Eifeler Charolais Rindfleisch . . . 
. . . direkt vom Marliesenhof.

Mischpakete ab 7,5 kg ab 17,- € pro kg.

Wir liefern auch
bis in ihre Nähe.

Tel. 0151 - 44 62 47 67
E-Mail n.nisius@t-online.de

www.marliesenhof-rindfleisch.de

Wer wünscht es sich nicht we-
niger Stress und Hektik, ein 
klein bisschen mehr Zeit für uns 
selbst, um stark genug zu sein 
für die Anforderungen des All-
tags in Beruf  und Familie. 

Ich bin im Stress! Wie oft sa-
gen wir das. Doch genervt oder 
überfordert muss man sich des-
halb nicht unbedingt fühlen. 
Denn es gibt zweierlei Arten von 
Stress: den, der unsere Kreativi-
tät fördert und zu Hochleistun-
gen anspornt und den, der uns 
geradezu lähmt und auf  die 
Dauer sogar krank macht. Medi-
ziner unterscheiden zwischen 
gesundem Eustress und schädli-
chem Disstress. Eustress sind 
Aufgaben, deren Erledigung wir 
als angenehm empfinden, auch 
wenn ein Berg Arbeit vor uns 
liegt. Solange uns die Arbeit 
Spaß macht, Erfolgsmeldungen 
uns zufrieden machen und wir 
Lob bekommen, kann solcher 
Stress äußerst positiv sein. Wer 
dagegen mit Arbeit überschüttet 
wird und sich nicht dagegen 
wehren kann, wer unter Streit in 
der Familie leidet und darüber 
nicht sprechen kann, den belas-
tet dieser Stress. Magenbe-
schwerden, Gereiztheit, Nervo-
sität, Schlafstörungen oder auch 
erhöhte Infektanfälligkeit kön-
nen ein Alarmsignal sein.

Wenn Sie diese Anzeichen für 
Anspannungs-Symptome bei 
sich bemerken, ist es an der Zeit, 
einen Gang zurückzuschalten. 
Nehmen sie sich eine Auszeit für 
sich selbst: Vielleicht können Sie 
sich ein Wellness-Wochenende 
gönnen, einen Yoga-Kurs besu-
chen, oder Sie nehmen sich ein-
fach nur eine kleine Pause für 
Ihre Lieblingslektüre. Ein wenig 
Zeit für ein Hobby, das man 

schon lange vernachlässigt hat, 
kann helfen, solche Pausen vom 
Alltag zu schaffen. Man kommt 
auf  andere Gedanken, kriegt den 
Kopf  frei… Auch verwöhnende 
Kosmetik tut gut. Gönnen Sie 
sich doch einfach mal ein duf-
tendes Bad oder eine pflegende 
Maske.

Wichtig ist das Zeitmanage-
ment. Stecken Sie sich für jeden 
Tag herausfordernde aber er-
reichbare Ziele. Machen Sie sich 
einen Plan mit Dingen, die Sie an 
diesem Tag unbedingt erledigen 
wollen. Wenn Sie dann Zeile für 
Zeile abhaken können, macht 
das zufrieden. Erfüllen Sie sich 
dann nach getaner Arbeit, sozu-
sagen als Belohnung, einen 
Wunsch: ein schöner Spazier-
gang, ein Einkaufsbummel, ein 
Besuch im Kino oder ein Spiele-
abend mit Freunden und Fami-
lie. Wenn man sich schon den 
ganzen Tag darauf  freuen kann, 
macht alles mehr Spaß!

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Entspannen Sie mal wieder

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Für den Notdienst der Tierärzte im Rhein-Erft-Kreis gilt ab sofort eine zentra-
le Notrufnummer: Unter dieser Nummer werden die Anrufer nach entspre-
chender Auswahl mit dem zuständigen Notdienst verbunden.
         0900 147 147 4
Achtung: der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei 
sekundengenauer Abrechnung belastet.

Rom/Wesseling (rmm). Zum 
ersten Mal qualifizierten sich 
Athletinnen des Tus Wesseling 
mit der Mannschaft von Cologne 
Athletics / Stadtwerke München 
für einen großen internationalen 
Wettkampf - mit der Nominie-
rung für das Finale der Club-Eu-
ropameisterschaft U20 ( Dyna-
mic New Athletics / DNA ) in 
Rom. 

In dieser noch sehr jungen in-
ternationalen Nachwuchsmeis-
terschaft qualifizierte sich die 
Leistungskooperation Cologne 
Athletics zusammen mit dem be-
freundeten Verein Stadtwerke 
München für das Finale in Itali-
en.

Liveberichterstattung im italie-
nischen Fernsehen, Livestream 
über die kompletten beiden Wett-
kampftage im Internet, Fernseh-

kameras im unmittelbaren Wett-
kampfbereich und 
live-Interviews fühlten sich an 
wie drei Wochen zuvor im Fern-
sehen bei der Leichtathletik WM 
in Budapest.

Im ehrwürdigen Centro Sporti-
vo Olimpico Esercito ging es am 
Samstag im sogenannten Match 
1 für Anna Koch als zweite Läufe-
rin in der 4 x 400m Mixed Staf-
fel um die ersten Punkte für das 
deutsche Team. Mit Platz fünf  si-
cherten sich die „German Eagles“ 
vier Wertungspunkte. Gegen 
Mittag startete dann Sarah Schu-
macher im 800m Einzelrennen. 
Eigentlich auf  der 200m und 
400m Hürdenstrecke zuhause 
lies sie sich von der internationa-
len Konkurrenz nicht schocken. 
Am Ende der Führungsgruppe 
hielt sie nicht nur Kontakt, son-

dern kämpfte sich auf  der Zielge-
raden sogar noch auf  Platz 4 vor. 
Mit 2:23,49 min. lief  sie dabei 
persönlichen Rekord.  

Beide Athletinnen gehören 
noch der U18 Altersklasse an, 
konnten sich aber gegen die 2-3 
Jahre älteren Konkurrentinnen 
gut behaupten. Zusammen mit 
den Leistungen der gesamten 
Mannschaft ging es dann am 
Sonntag in das B-Finale der Club-
EM. Noch einmal überzeugte zu-
nächst Anna Koch mit einem 
weiteren mutigen Lauf  in der 4 x 
400m Staffel. Diesmal verteidig-
te Anna sogar den vierten Platz 
und sicherte damit sechs Final-
punkte fürs Team.

Auch Sarah Schumacher zeigte 
über 800m mit fast identischer 
Zeit zum Vortag, ein weiteres tol-
les Rennen. Mit einem mutigen 

Endspurt sicherte sie den 3. Platz 
und damit 8 Punkte für die Ea-
gles. Nach Abschluss aller Diszi-
plinen konnte sich das deutsche 
Team über einen hervorragenden 
3. Platz im B-Finale von Rom 
freuen.

 In diesem sehr modernen Wett-
kampfformat, dessen Finale eine 
Jagdstaffel über 600-200-400 
und 800m ist, kommt es neben 
der taktischen Leistung des Trai-
nerteams auf  jeden Teilnehmer 
an. Jeder Punkt und jede Platzie-
rung kann am Ende über das 
Weiterkommen entscheiden. Für 
2024 soll nun die erneute Quali-
fikation angestrebt werden. 
Dann soll möglichst der Sprung 
ins A-Finale gelingen. Fast alle 
Teammitglieder können auch 
dann noch in dieser Altersklasse 
starten.

In Rom Bronze geholt
Das deutsche Team mit den Wesselingerinnen Anna Koch und Sarah Schumacher von der Leichtathletik-Abteilung des TuS Wesseling.
 Foto: Claus Dethloff.

Termine und Hinweise . . .
 an die Redaktion bitte immer schriftlich und am besten per E-

Mail: redaktion@schlossbote oder redaktion@werbekurier.de


