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Arzneipflanzenportrait - Der Kiirbis

Es ist wieder so weit, es
ist Kiirbiszeit.

Die Familie der Cucurbi-
taceae, der Kirbisge-
wichse, ist sehr grof3. Un-
ter den etwa 700 Arten
finden sich auch Gurke,
Melone und Zucchini. Ur-
spriinglich stammt die
Pflanze aus dem tropi-
schen Amerika. Als Kul-
turpflanze war sie den In-
dianern schon lange vor
der Ankunft der Europi-
er bekannt. Nach der Ent-
deckung Amerikas ver-

breiteten sich die
Kiirbisgewdchse  iiber
ganz Europa. Immer

neue, besserschmeckende
Sorten wurden geziichtet
und heute werden die
Friichte, bei denen es sich
iibrigens um Beeren han-
delt, weltweit als Gemii-
se- Viehfutter- Zier- und
Arzneipflanze angebaut.
Als Arzneipflanze zur
Gewinnung von Kiirbis-
samen schreibt das Arz-
neibuch die Kiirbisart Cu-
curbita pepo vor. Die
meisten Vertreter dieser
Art haben weifliche hart-
schalige Kerne, die man
vor dem Verzehr schilen
mufl. Nur eine Varietit,
der Steirische Olkurbls
liefert die bekannten
dunkelgriinen, weich-
schaligen Kerne, die man
ungeschidlt  verzehren
kann.
_Im Oktober werden die
Olkiirbisse geerntet. Da-
nach werden die Samen
aus dem Fruchtfleisch ge-
l6st und anschlieflend
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schonend bei 35° bis 40°
C getrocknet.

In der Heilkunde wer-
den Kiirbissamen bei
Reizblase, bei gutartiger
Vergrofierung der Prosta-
ta und auch gegen Bett-
néssen bei Kindern ein-
gesetzt. Dabei wirken die
verschiedenen Inhalts-
stoffe_wie Phytosterole,
fette Ole, Eiweif8, Mine-
ralstoffe und Vitamin E
kréaftigend auf die Blase.
Dazuhin haben sie eine
entziindungshemmende
und krampflosende
Wirkkomponente.

Als Arznei nimmt man
kurmifig iiber mehrere
Wochen 1 bis 2 gehéufte
Ef16ffel der zerkleiner-
ten Samen mit etwas
Flussigkeit ein. Wem das
zu umstindlich ist , der
erhdlt in der Apotheke
auch einnahmefertige
Granulate oder Kapseln.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



