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 Es ist wieder so weit, es 
ist Kürbiszeit. 

Die Familie der Cucurbi-
taceae, der Kürbisge-
wächse, ist sehr groß. Un-
ter den etwa 700 Arten 
finden sich auch Gurke, 
Melone und Zucchini. Ur-
sprünglich stammt die 
Pflanze aus dem tropi-
schen Amerika. Als Kul-
turpflanze war sie den In-
dianern schon lange vor 
der Ankunft der Europä-
er bekannt. Nach der Ent-
deckung Amerikas ver-
breiteten sich die 
Kürbisgewächse über 
ganz Europa. Immer 
neue, besserschmeckende 
Sorten wurden gezüchtet 
und heute werden die 
Früchte, bei denen es sich 
übrigens um Beeren han-
delt, weltweit als Gemü-
se- Viehfutter- Zier- und 
Arzneipflanze angebaut.

Als Arzneipflanze zur 
Gewinnung von Kürbis-
samen schreibt das Arz-
neibuch die Kürbisart Cu-
curbita pepo vor. Die 
meisten Vertreter dieser 
Art haben weißliche hart-
schalige Kerne, die man 
vor dem Verzehr schälen 
muß. Nur eine Varietät, 
der Steirische Ölkürbis, 
liefert die bekannten 
dunkelgrünen, weich-
schaligen Kerne, die man 
ungeschält verzehren 
kann. 

Im Oktober werden die 
Ölkürbisse geerntet. Da-
nach werden die Samen 
aus dem Fruchtfleisch ge-
löst und anschließend 

schonend bei 35°  bis  40° 
C getrocknet.

In der Heilkunde wer-
den Kürbissamen bei 
Reizblase, bei gutartiger 
Vergrößerung der Prosta-
ta und auch gegen Bett-
nässen bei Kindern ein-
gesetzt. Dabei wirken die 
verschiedenen Inhalts-
stoffe wie Phytosterole, 
fette Öle, Eiweiß, Mine-
ralstoffe und Vitamin E 
kräftigend auf  die Blase. 
Dazuhin haben sie eine 
entzündungshemmende 
und krampflösende 
Wirkkomponente. 

Als Arznei nimmt man 
kurmäßig über mehrere 
Wochen 1 bis  2 gehäufte 
Eßlöffel der zerkleiner-
ten Samen mit etwas 
Flüssigkeit ein. Wem das 
zu umständlich ist , der 
erhält in der Apotheke 
auch einnahmefertige 
Granulate oder Kapseln.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Arzneipflanzenportrait - Der Kürbis

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE

Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Für den Notdienst der Tierärzte im Rhein-Erft-Kreis gilt ab sofort eine zentra-
le Notrufnummer: Unter dieser Nummer werden die Anrufer nach entspre-
chender Auswahl mit dem zuständigen Notdienst verbunden.
         0900 147 147 4
Achtung: der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei 
sekundengenauer Abrechnung belastet.

Drittes Kneipenfestival in Brühl 

Brühl (red). Nachdem im letz-
ten Jahr das Brühler Kneipenfes-
tival mit großem Erfolg wieder 
stattgefunden hat, steht auch das 
Datum für dieses Jahr fest.  Radio 
Erft präsentiert das 3. Brühler 
Kneipenfestival am Samstag,  30. 
September bei freiem Eintritt.

Die mehreren tausend Besucher 
des vergangenen Jahres waren 
begeistert. Sänger, Bands, DJs 
und andere Künstler sorgten mit 
einem bunten Programm, für gu-
te Unterhaltung und einen un-
vergesslichen Abend. Dement-
sprechend ist die Vorfreude auf  

das kommende Brühler Kneipen-
festival groß. Endlich wird wie-
der in 15 Locations in der gesam-
ten Stadt gefeiert.  In Verbindung 
mit dem Kneipenfestival wird die 
„Alzheimer-Gesellschaft „Auf-
wind“ Brühl“ als diesjähriges 
Herzensprojekt unterstützt. Die 
Aktion wurde in diesem Jahr zum 
ersten Mal ins Leben gerufen und 
soll dazu dienen, regionalen Ver-
einen und Projekten zu helfen. 
Der Verein der Alzheimer-Ge-
sellschaft kümmert sich um die 
Betroffenen der Krankheit, sowie 
deren Angehörige und unter-

stützt diese in ihrem Alltag. Ge-
meinsam soll die Hilfsbereit-
schaft und das Verständnis der 
Bevölkerung gefördert werden. 
Weitere Informationen dazu fin-
det man auf  der Homepage der 
Veranstaltung: www.kneipenfes-
tival-bruehl.de/herzensprojekt

Neben der vielfältigen und tol-
len Musik steht das Prinzip des 
Kneipenhoppings im Vorder-
grund. Das Festival dient nicht 
nur dazu, die bekannten Gastro-
nomieobjekte zu beleben, son-
dern auch die neuen und noch 
unentdeckten Objekte vorzustel-

len und in die Gruppe zu integ-
rieren.  Details zum Ablauf  gibt 
es auf  der Homepage zur Veran-
staltung. Der Einlass startet in 
den meisten Locations ab 19 Uhr. 
Das Programm beginnt dann im 
Anschluss ab 20 Uhr. Ab dann 
können die Besucher wie ge-
wohnt zwischen allen Gastrono-
miebetrieben pendeln.  Infos un-
ter www.kneipenfestival-bruehl.
de/, bei Facebook unter: www.fa-
cebook.com/kneipenfestivalbru-
ehl und bei Instagram unter:  
www.instagram.com/kneipen-
festival_bruehl

Am 30. September geht das Festival mit 15 Locations in die dritte Runde.  Foto: Funconcept

Drohnen kontrollieren Netz 
Brühl (red). Vermehrte Droh-

nenflüge über dem Brühler 
Stadtgebiet in den kommenden 
Monaten sind kein Grund zur Be-
unruhigung. Ganz im Gegenteil: 
Die Stadtwerke Brühl nutzen 
moderne Technik, um Teile des 
Fernwärmenetzes zu kontrollie-
ren und eine weiterhin sichere 
sowie effiziente Wärmeversor-
gung sicherzustellen. 

Die Drohne ist für die Kontroll-
flüge mit einer Wärmebildkame-
ra (Infrarot) ausgestattet. Eine 
eventuell erhöhte Temperaturab-
strahlung an einzelnen Ab-
schnitten der Fernwärmerohre 
ist im Wärmebild direkt zu er-
kennen. Im Anschluss können 
die Stadtwerke Brühl derartige 
Wärmebrücken schnellstmöglich 
beseitigen.

Die Stadtwerke haben ein Spe-
zialunternehmen mit den Kont-

rollflügen beauftragt. Im Sep-
tember und Oktober 2023 wird 
der Neubaubereich Brühler Sü-
den überflogen, ab Januar 2024 
folgt das Wohngebiet Zuckerfab-
rik. Die Wärmebilder werden aus 
einer Höhe von etwa 40 Metern 
erstellt. Die Aufnahmen erfolgen 
in einem Winkel von 90 Grad 
senkrecht nach unten, sodass 
keinerlei personenbezogenen 
Daten, Autoschilder aufgenom-
men werden. Die Kontrollflüge 
sind mit dem Ordnungsamt der 
Stadt Brühl abgestimmt und an-
gemeldet, ebenso sind die ent-
sprechenden Polizeidienststellen 
informiert.  Das Fernwärmenetz 
der Stadtwerke trägt zur Wärme-
versorgung für Brühl bei. Inzwi-
schen umfasst das Leitungsnetz 
eine Länge von knapp 9 Kilome-
tern, mit dem rund 1.400 Haus-
halte versorgt werden können.


