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Diphterie - eine fast vergessene Krankheit

Die Ferien nahen und damit
auch die Reisezeit. Gerade
wenn Reisen in ferne Linder
geplant sind, sollte man eine
gut sortierte Reiseapotheke mit
sich fithren - und den Impf-
schutz kontrollieren. Grofie Be-
deutung kommt in diesem Zu-
sammenhang den auch bei uns
erforderlichen Impfungen ge-
gen Polio, Tetanus und Diph-
therie zu. Meist hat man als
Kind im Rahmen der Routine-
untersuchungen die nétige
Grundimmunisierung erhal-
ten, die Auffrischimpfungen,
die dann alle zehn Jahre erfol-
gen sollten, werden oft verges-
sen. Nehmen Sie eine geplante
Reise also zum Anlafl und kon-
trollieren Sie ob die Auffri-
schimpfungen vollstindig
durchgefiithrt wurden.

Diphtherie ist hierzulande in
Vergessenheit geraten. Die letz-
te Epidemie in Deutschland trat
in den Kriegsjahren 1942 - 1945
auf. In den Nachfolgestaaten
der Sowjetunion und anderen
osteuropéischen Lindern aber
wurden in den vergangenen
Jahren viele tausend Erkran-
kungsfille registriert. Der
~Wiirgeengel” wie die Diphthe-
rie im Volksmund bezeichnet
wird, ist also in Europa noch
présent.

Diphtherieinfektionen sind
weltweit verbreitet. Sie treten
vor allem in den Herbst- und
Wintermonaten in den gema-
Rigten Klimazonen auf. Die
Krankheit wird durch Tropf-
cheninfektion, zum Beispiel
durch Anhusten, von Mensch
zu Mensch iibertragen. Aber
auch durch Kontakt mit konta-
minierten Gegenstinden ist ei-
ne Ubertragung moglich. Zwi-
schen  Ansteckung  und
Ausbruch der Krankheit liegt
meist ein Zeitraum von zwei bis
funf Tagen.

Zunichst stellen sich uncha-
rakteristische grippedhnliche
Symptome wie Fieber, Kopf-
und Gliederschmerzen ein.
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Dann folgen Husten und Hei-
serkeit und es bilden sich die
typischen grau- weifien Belédge
auf den Rachenschleimhduten
sowie ein siifllicher Mundge-
ruch. Diese Beldge, auch als
Membranen bezeichnet, veren-
gen die Atemwege. Bei Kehl-
kopfdiphtherie kénnen sie re-
gelrecht den Kehlkopf
verschlieflen und zum Ersti-
cken fithren.

Die krankheitsauslésenden
Bakterien kénnen mit Antibio-
tika wie Penicillin und Erythro-
mycin bekdmpft werden. Das
Heimtiickische aber ist, daR sie
einen Giftstoff, das Diphtherie-
Toxin, freisetzen, der sich mit
Medikamenten nicht bekdmp-
fen lasst. Dieses Toxin fiihrt oft
zu Komplikationen wie Nieren-
und Herzversagen, so daf} die
Sterblichkeit auch bei uns bei
fiinf bis zehn Prozent liegt; in
Landern mit schlechter medizi-
nischer Versorgung sogar bei
bis zu 25 Prozent.

Nach erfolgter Grundimmu-
nisierung schiitzt eine im zehn-
jahrigen Abstand durchgefiihr-
te Auffrischung vor der Seuche.
Diese Impfung wird meist in
Kombination mit der Tetanus-
schutzimpfung durchgefiihrt.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



