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Pflegedienst

Brühler Ordnungsdienst
 0 22 32

 79 79 79
montags -

freitags 07:00 - 22:00 Uhr

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy, 
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Ticket- und Tourismus-Center brühl-info

Markisen / Rollladen
TEMARO
Inh. Erwin Tegtmeier

0 22 32

93 99 504

Jetzt vormerken! Apfelfest 25./26. September!

55

Jetzt vormerken! Apfelfest 23./24. September!

Wir helfen!

www.die-linke-im-kreistag-rhein-erft.de

kostenlos!

 Haben Sie Probleme mit:
v Ansprüchen auf Sozialleistungen

v Bürgergeld (Hartz IV)

v Grundsicherung bei Rente

v Wohngeld, Miete

v Heiz-, Energie- oder Nebenkosten

v Mindestlohn, u. a.

Sozialberatung
Fraktion DIE LINKE. im Kreistag

Telefon: 02271 – 83 18 721
(Di, Mi, Do: 14 – 17 Uhr)

Unsere Spezialisten:

Wir informieren Sie unverbindlich über die Mög-
lichkeiten von Zahnimplantaten und die Methode 
„Feste dritte Zähne an einem Tag möglich“.

Um Anmeldung wird gebeten unter:

0221 - 990 30 333

service@zahnkultur.de

www.zahnkultur.de

TAG DER ZAHNIMPLANTATE

Samstag, 20.05.2023

9 – 17 Uhr

Christophstraße 5-7, 50670 Köln

Jetzt anrufen 

und Platz sichern:

Plätze limitiert!

0221 - 990 30 333

Die Möglichkeiten auf einen Blick
Spezielle Zahnimplantate bieten optimalen Kaukomfort – 
auch bei geringem Knochenangebot möglich. 

 Brücke auf 4 bis 6 Implantaten 

 Auch bei Einzelzahnimplantaten 

 Besonders für Angstpatienten geeignet 

 Behandlung in Vollnarkose

Feste dritte Zähne an einem Tag möglich!

Dr. Martin Schneider Dr. Vera Rasche Dr. Philipp Skora

Samstag, 09.09.2023

HAUS & GRUND Mitgliederberatung

Haus- und 

Grundbesitzerverein
Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.

0 22 36

3221808

654 Jahre 654 Jahre 
Pützchens MarktPützchens Markt

8. bis 12. September 2023

www.bonn.de/puetzchens-markt

Freitag, 13.30 Uhr: 
Festumzug

Freitag, 15 Uhr: 
Eröffnungsveranstaltung 
in der Bayern-Festhalle 

Sonntag, 10 Uhr: 
Festgottesdienst
in der Bayern-Festhalle

Sonntag, 17.30 Uhr: 
Rheinischer Abend 
in der Bayern-Festhalle

Montag 
Radio 

Bonn/Rhein-Sieg Tag

Montag, 18 Uhr: 
After Job Party 

in der Bayern-Festhalle

Dienstag, 22 Uhr: 
Höhenfeuerwerk

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Weitere Infos & Termin unter: (0228) 466989

Familienbetrieb

seit 1949

NEUANLAGEN & NEUBEZÜGE
ZU TOP-PREISEN

MARKISEN-TÜCHER & -ANLAGEN

GENIESSEN SIE DEN
SPÄTSOMMER UNTERMARKISEN
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Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Für den Notdienst der Tierärzte im Rhein-Erft-Kreis gilt ab sofort eine zentra-
le Notrufnummer: Unter dieser Nummer werden die Anrufer nach entspre-
chender Auswahl mit dem zuständigen Notdienst verbunden.
         0900 147 147 4
Achtung: der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei 
sekundengenauer Abrechnung belastet.

Zink ist ein wichtiges Spurenelement 
für unsere Gesundheit, denn es spielt bei 
vielen Stoffwechselvorgängen in unse-
rem Körper eine bedeutende Rolle. Nach 
Einschätzung der Deutschen Gesell-
schaft für Ernährung ist allerdings die 
durchschnittliche Aufnahme mit der 
Nahrung nicht ausreichend. Gute Zink-
quellen sind Rind- und Kalbfleisch, Le-
ber, Milch und Milchprodukte, Garnelen 
und Austern. Schon allein dieser Über-
blick zeigt, dass diese Nahrungsmittel 
mit Ausnahme der Milchprodukte nicht 
allzu häufig verzehrt werden. Bedenkt 
man, dass Erwachsene 12 bis 15 mg Zink 
aufnehmen sollten, so müsste man täg-
lich bis zu 300 Gramm Rinderleber oder 
500 Gramm Käse verzehren. Diese Bei-
spiele zeigen, dass es gar nicht so leicht 
ist, den Zinkbedarf  mit der Nahrung zu 
decken. Zinkmangel kann sich mit den 
verschiedensten Symptomen bemerk-
bar machen, die eher allgemein sind und 
oft nicht richtig beachtet werden: Mü-
digkeit, häufige Erkältungen, schlecht 
heilende Wunden, Hauteinrisse an den 
Mundwinkeln, allgemeine Hautproble-
me, brüchige Fingernägel, spröde Haare 
und Haarausfall. Diese unspezifischen 
Symptome haben ihre Ursache darin, 
dass Zink die Funktion von mehr als 200 
Enzymen steuert. Es ist unter anderem 
an der Regeneration von Haut und 
Schleimhaut beteiligt und damit wichtig 
für schönes, gesundes Haar und stabile 
Fingernägel. Besonders Diabetiker be-
nötigen eine gute Zinkversorgung, denn 
ohne Zink kann Insulin weder gebildet 
noch gespeichert werden. Und Insulin ist 
schließlich das Hormon, das den Zucker-
spiegel des Blutes reguliert. Zink schützt 
zusammen mit den Vitaminen -Carotin, 
C und E die Zellen vor Schädigungen, in-
dem sogenannte „freie Radikale“ neut-
ralisiert werden. Diese entstehen im 
Körper durch Stoffwechselprozesse, be-
sonders bei Entzündungsvorgängen und 
durch Umwelteinflüsse wie zum Beispiel 
UV-Strahlung oder Zigarettenrauch.  
Daneben übernimmt das Spurenele-
ment wichtige Funktionen im Immun-
system. Es ist für einen gesunde Ab-
wehrkraft unerlässlich.  Bei der Auswahl 
eines Zinkpräparats ist darauf  zu ach-
ten, dass die Dosierung pro Tablette aus-
reichend hoch ist und das Zink in einer 
Form vorliegt, die vom Körper gut auf-
genommen wird. Gerade wenn bald die 
nasskalte Jahreszeit beginnt, in der uns 
häufig Erkältungen zu schaffen machen, 
hat Zink als Teil des Immunsystems ei-
ne ganz besondere Bedeutung: sind die 
Zinkspeicher des Organismus leer, so 
droht eine allgemeine Schwächung des 
Immunsystems, die als Folge den Körper 
besonders anfällig für Atemwegserkran-
kungen und grippale Infekte macht.

Menschen, die täglich Zink zu sich 
nehmen, sind deutlich weniger anfällig 
für Erkältungen und Schnupfen. Leider 
ist die Annahme falsch, durch regelmä-
ßige Zinkeinnahme ließen sich Erkäl-
tungen generell vermeiden. Ein solches 
„Wundermittel“ gibt es nicht. Unbestrit-
ten aber ist, dass die tägliche Einnahme 
von 15 bis 25 mg Zink die Dauer einer Er-
kältung verkürzt und die Ausprägung 
der Symptome deutlich mildert. Ein 
Zinkpräparat bewährt sich also als be-
gleitende Maßnahme in der Therapie 
von grippalen Infekten genauso wie als 
vorbeugend eingesetztes Mittel zur Stei-
gerung der Abwehrkräfte, wenn alle um 
uns herum husten und niesen. Außer-
dem wirkt Zink auch direkt gegen Viren. 
Es kann ihre Vermehrung hemmen, in-
dem es das Eindringen der Erreger in die 
Schleimhaut von Nase und Rachen ver-
hindert. Aus diesem Grund sind für die 
Erkältungsvorbeugung Brausetabletten 
besonders gut geeignet. Man löst eine 
Tablette auf  und trinkt sie über einige 
Zeit verteilt in kleinen Schlucken. Wer 
Brausetabletten nicht mag, kann auf  Ta-
bletten zurückgreifen, in denen das Zink 
an die Aminosäure Histidin gekoppelt 
ist. Dieser Eiweißbaustein hat ausge-
prägt entzündungshemmende Eigen-
schaften und ergänzt damit die Zinkwir-
kung in idealer Weise. 

Die viruszerstörenden Eigenschaften 
des Zinks lassen sich übrigens auch nut-
zen, wenn im Rahmen einer Erkältung 
„Fieberbläschen“ auftreten. Da sie in den 
meisten Fällen durch Herpes- Viren ver-
ursacht werden, kann Zink eine weitere 
Ausbreitung dieser Viren verhindern 
und damit die Wirkung der entspre-
chend eingesetzten Cremes optimal un-
terstützen.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Zink - ein lebenswichtiges Spurenelement

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

www.schlossbote.de


