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Arzneipflanzenportrait -Paprika

,Paprika“ - bei diesem Wort
denkt jeder sicherlich an Gewiirz
oder Gemiise, aber nicht an eine
Heilpflanze. Dass Paprika viel-
seitiger ist als man denkt, erfah-
ren Sie im Folgenden.

Der lateinische Name ist Capsi-
cum annuum. Alle Capsicum-Ar-
ten stammen urspriinglich aus
Stidamerika. Von dort aus ver-
breiteten sie sich weiter bis Mexi-
kound gelangten nach der Entde-
ckung Amerikas in die Alte Welt.

Paprikapflanzen wachsen in je-
dem Klima und werden daher
fast iiberall auf der Welt ange-
baut. Sie sind das einzige tropi-
sche Gemiise, das auch in gemé-
Rigten Zonen wichst und auch
leichten Frost vertrdgt. Aller-
dings bendotigt die Pflanze zur
Ausbildung eines starken Aro-
mas eine gewisse Wirme.

Die Friichte sind botanisch ge-
sehen Beeren. Es gibt sie in den
unterschiedlichsten Farben von
hellgelb bis dunkelrot oder auch
grin. Auch auberginefarbene
Friichte gibt es. Sie werden jedoch
vorwiegend als Zierpflanze an-
gebaut.

Das Gewiirzpulver wird aus den
getrockneten Friichten gewon-
nen. Wurden die kleinen weifien
Samen zuvor entfernt, erhilt
man ein mildes aromatisches Ge-
wiirz. Werden die Kerne mitver-
arbeitet, ist das Gewiirz deutlich
schirfer. Der scharfe Inhaltsstoff
ist das Capsaicin, Es ist in sehr
unterschiedlichen Mengen in den
Friichten enthalten: nur 0,005
Prozent in milden und bis 0,1%
Prozent in scharfen Sorten. Das
Aroma ist aber nicht nur auf das
Capsaicin zuriick zufiihren son-
dern wird auch durch diverse
4therische Ole hervorgerufen.

Paprika ist aufgrund ihres ho-
hen Vitamin C Gehalts gerade im
Winter ein kostliches und gesun-
des Gemiise, welches sowohl roh
als auch gekocht lecker schmeckt.

Als Arzneipflanze hat Paprika
inihrer Heimat eine lange Tradi-
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tion. Die Azteken verwendeten
sie gegen Blahungen, als Magen-
mittel und zur Steigerung der
Nierentitigkeit aber auch als
Aphrodisiakum. Die Mayas
kannten Chilies oder Cayenne-
pfeffer zur Behandlung von
Durchfall und Erkiltungskrank-
heiten. Spiter fand die Pflanze
Eingang in den Arzneischatz der
Alten Welt. Leonhart Fuchs emp-
fiehlt in seinem berithmten
Kriuterbuch von 1543 den ,Indi-
anischen Pfeffer” als verdau-
ungsférderndes, appetitanregen-
des Mittel sowie in Form von
Pflastern zur Behandlung von
Geschwiilsten.

Heute weifs man, dass vor allem
das Capsaicin eine schmerzlin-
dernde Wirkung hat. Homd&opa-
thisch zubereitet wird es gegen
Halsschmerzen, Schluckbe-
schwerden und Rachenentziin-
dung eingesetzt. In Form von
capsaicinhaltigen Pflastern
kommt es zur Behandlung von
schmerzhaften Muskelverspan-
nungen und Hexenschuf} zur An-
wendung.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



