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Die Firma evoyo setzt bei Pho-
tovoltaik-Anlagen auf Solarmo-
dule von Weltmarktführern, die 
mehr als 30 Jahre zuverlässig 
Solarstorm erzeugen und durch 
edle Optik und innovative Tech-
nologie jede Immobilie aufwer-
ten. Sogar kleinere Verschat-
tungen gleicht die Anlage aus 
und steigert die Effizienz. Teil 
der Solaranlage ist die mehr-
fach preisgekrönte Testsieger-
Kombi aus Wechselrichter und 
Batteriespeicher. 
Dank des Energiemanagements 
von evoyo haben Kunden ihre 
Photovoltaik-Anlage immer im 
Blick und können die Strompro-
duktion und den Verbrauch 
überwachen und analysieren. 
evoyo ist als einziger regionaler 
Anbieter auf die Vernetzung 
von Photovoltaik, Batteriespei-
cher, Wallbox und Wärmepum-
pe spezialisiert und bietet alles 
aus einer Hand: Beratung, Fest-
preisangebot, Installation und 
Kundendienst. Zwischen Ver-
tragsabschluss und Installation 
vergehen nur 4 bis 8 Wochen 
und bezahlt wird erst, wenn die 

Anlage in Betrieb geht. 
Jetzt ist ein guter Zeitpunkt, um 
in eine Solaranlage zu investie-
ren. Die pandemiebedingten 
Lieferprobleme sind beseitigt 
und die Einkaufspreise für Pho-
tovoltaik-Komponenten sinken. 
Eine Anlage ist jetzt im Schnitt 
ca. 2.000 bis 3.000 Euro günsti-
ger als noch vor wenigen Wo-
chen. Und ganz nebenbei sind 
Photovoltaik-Besitzer für die 
Zukunft gewappnet, denn die 
Anlage ist die ideale Basis für 
eine spätere Kombination mit 
einer Wärmepumpe, die evoyo 
ebenfalls anbietet. 
Jetzt Festpreisangebot anfor-
dern auf:
zuhause-klimafreundlich.de

evoyo modernisiert hunderte 
Häuser mit Klimatechnologie
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Wir helfen!

www.die-linke-im-kreistag-rhein-erft.de

kostenlos!

 Haben Sie Probleme mit:
v Ansprüchen auf Sozialleistungen

v Bürgergeld (Hartz IV)

v Grundsicherung bei Rente

v Wohngeld, Miete

v Heiz-, Energie- oder Nebenkosten

v Mindestlohn, u. a.

Sozialberatung
Fraktion DIE LINKE. im Kreistag

Telefon: 02271 – 83 18 721
(Di, Mi, Do: 14 – 17 Uhr)

Unsere Spezialisten:

Wir informieren Sie unverbindlich über die Mög-
lichkeiten von Zahnimplantaten und die Methode 
„Feste dritte Zähne an einem Tag möglich“.

Um Anmeldung wird gebeten unter:

0221 - 990 30 333

service@zahnkultur.de

www.zahnkultur.de

TAG DER ZAHNIMPLANTATE

Samstag, 20.05.2023

9 – 17 Uhr

Christophstraße 5-7, 50670 Köln

Jetzt anrufen 

und Platz sichern:

Plätze limitiert!

0221 - 990 30 333

Die Möglichkeiten auf einen Blick
Spezielle Zahnimplantate bieten optimalen Kaukomfort – 
auch bei geringem Knochenangebot möglich. 

 Brücke auf 4 bis 6 Implantaten 

 Auch bei Einzelzahnimplantaten 

 Besonders für Angstpatienten geeignet 

 Behandlung in Vollnarkose

Feste dritte Zähne an einem Tag möglich!

Dr. Martin Schneider Dr. Vera Rasche Dr. Philipp Skora

Samstag, 09.09.2023

Lesen Sie  
unsere Inhalte  

auch auf

aktuell 
und 

regional

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Für den Notdienst der Tierärzte im Rhein-Erft-Kreis gilt ab sofort eine zentra-
le Notrufnummer: Unter dieser Nummer werden die Anrufer nach entspre-
chender Auswahl mit dem zuständigen Notdienst verbunden.
         0900 147 147 4
Achtung: der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei 
sekundengenauer Abrechnung belastet.

Wasser ist das Lebensmittel Nr. 
1. Ohne Wasser kann der Körper 
nicht funktionieren. Der Körper 
und ganz besonders das Gehirn 
ist auf  eine regelmäßige, ausrei-
chende Wasserversorgung ange-
wiesen, um leistungsfähig zu 
sein. Mindestens 1,5 bis 2 Liter 
sollte ein Erwachsener täglich 
trinken. Unter bestimmten Um-
ständen wie zum Beispiel  bei 
Sport, aber auch Fieber und 
Durchfall muss diese Menge er-
höht werden.

Wasser ist Bestandteil aller 
Körperzellen und von Blut, Lym-
phe und Verdauungssäften. Es 
bestimmt die Fließeigenschaf-
ten des Blutes und die Ausschei-
dung von Stoffwechselproduk-
ten. Bei Hitze verdunstet der 
Körper Wasser über die 
Hautoberfläche, um überschüs-
sige Wärme abzugeben und die 
Körpertemperatur zu senken.

Der Wassergehalt des Erwach-
senen beträgt etwa 55 bis 65 Pro-
zent. Er wird im Körper mit gro-
ßer Genauigkeit konstant 
gehalten. Verliert der Körper 
mehr als 0,5 Prozent seines Ge-
wichts an Wasser, dann entsteht 
Durst. Der konstante Wasserge-
halt des menschlichen Körpers 
wird von Gehirn und Nieren ge-
steuert. Trinkt man zu wenig, 
steigt die Elektrolytkonzentrati-
on im Blut. Dadurch strömt 
Wasser aus den Zellen in die 
Blutgefäße. Osmorezeptoren im 
Hypothalamus, die die steigen-
de Elektrolytkonzentration im 
Blut messen, veranlassen die 
Hirnanhangsdrüse das soge-
nannte Antidiuretische Hormon 
freizusetzen. Dieses Hormon be-
wirkt, dass die Nieren weniger 

Harn produzieren.
Nimmt die Körperflüssigkeit 

um mehr als ein Prozent ab, 
spricht man von Dehydratation. 
Bereits geringere Flüssigkeits-
verluste vermindern die körper-
liche und geistige Leistungsfä-
higkeit. Ganz besonders 
gefährlich kann eine Dehydrata-
tion für Säuglinge werden, wenn 
sie viel Flüssigkeit verlieren, 
zum Beispiel durch Erbrechen 
oder Durchfall.

Erwachsenen mit durch-
schnittlicher körperlicher Akti-
vität empfiehlt die Deutsche Ge-
sellschaft für Ernährung eine 
Gesamtwasserzufuhr von 
2650Millilitern pro Tag. 1,5 bis 2 
Liter sollten Getränke liefern, 
der Rest ist in festen Speisen 
enthalten und entsteht beim 
Stoffwechsel. Bestens geeignete 
Durstlöscher im Sommer sind 
Mineralwasser, kalter Kräuter- 
oder Früchtetee oder verdünntes 
Fruchtsaftschorle.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Lebenselixir Wasser

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Zwei Tage lang 
Dorffest in Kierberg

Brühl-Kierberg (red). Am 
Samstag und Sonntag, 26. und 27.  
August, findet das Kierberger 
Stadtteilfest statt. Am Samstag ab 
19.30 Uhr spielt die „Orange Cake 
Band“ live mit Musik der 80er-Jah-
re. Der Eintritt ist frei.

Der Sonntag beginnt um 11 Uhr 
mit einem ökumenischen Gottes-
dienst. Danach startet das Famili-
enprogramm. Den ganzen Nach-
mittag können die Kinder das 
Glücksrad drehen, auf der Hüpf-
burg tollen oder basteln. Von 12.30 
bis 14.30 Uhr ist das kostenfreie 

Ponyreiten ein besonderer Höhe-
punkt. Der BTV und die Brühler 
Helden Kahramanlar zeigen 
Sportbeiträge; die Brühler Feuer-
wehr bietet interessante Vorfüh-
rungen.

Eine Modenschau sowie die Auf-
tritte des TC „Löstige Kierberger“ 
und des Männerchores runden das 
Programm ab. Die Dorfgemein-
schaft spendet Senioren wieder 
Gutscheine für Kaffee und Kuchen. 
Angesichts des umfangreichen 
Programms hoffen die Kierberger 
wieder mit vielen Besuchern.

Ju-Jutsu beim 
Brühler TV

Brühl (red). Der Brühler 
Turnverein bietet für die Sport-
art Ju-Jutsu eine Kindergruppe 
an, die seit dem 11. August jun-

ge Sportlerinnen und Sportler 
im Alter von acht bis elf  Jahren 
trainiert.

Das Probetraining ist freitags 
von 17.30 bis 18.30 Uhr im BTV- 
Sportpark Badorf  Steingasse. 
Man soll sich vorher an der In-
fotheke melden.


