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Sepsis- ein Notfall!

Von einer Sepsis, umgangs-
sprachlich als Blutvergiftung be-
zeichnet, sind allein in Deutsch-
land jihrlich knapp 280000
Menschen betroffen. Weltweit ist
eseine der hiufigsten Todesursa-
chen. Sie ist die schwerste Form
einer Infektion.

Ausgehend von einer Verlet-
zung oder einem Entziindungs-
herd gelangen bei einer Sepsis
Erreger oder deren Toxine tiber
das Blut oder die Lymphe in den
gesamten Korper. Ausléser kon-
nen z.B. Harnwegsinfekte oder
eine Lungenentziindung sein.
Wenn Erreger in unseren Koérper
eindringen, wird normalerweise
das Immunsystem aktiviert und
es kommt zu einer lokalen Ent-
ziindungsreaktion, durch die der
Korper die Keime abwehrt. Im
Falle einer Sepsis kann der Kor-
per die Entziindungsreaktion
nicht mehr auf den lokalen Ur-
sprung begrenzen. Als Folge
greift das Immunsystem korper-
eigenes Gewebe und Organe an.
Es kann zum Septischen Schock
und Multiorganversagen kom-
men. Etwa die Hélfte der Patien-
ten iberlebt dies nicht. Daher
zdhlt beim Verdacht auf eine
Blutvergiftung jede Minute. Je
frither die Behandlung beginnt,
desto besser stehen die Chancen!
Deshalb sollte man bei einem
diesbeziiglichen Verdacht umge-
hend den Notarzt alarmieren.
Besonders gefihrdet sind dltere
Menschen, Siuglinge, Diabetes-
oder Krebspatienten sowie Men-
schen mit eingeschranktem Im-
munsystem. Auch nach
Operationen besteht ein erhohtes
Risiko. Oftmals sind die Sympto-
me anfangs recht unspezifisch.
Hellhorig sollte man auf jeden
Fall werden, wenn bei einem In-
fekt oder nach einer Verletzung
eines oder mehrere der folgen-
den Symptome auftreten und
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sich der Allgemeinzustand des
Patienten schnell verschlechtert:

Fieber, Schiittelfrost oder auch
Untertemperatur mit kalter,
feuchter Haut, schneller Puls bis
hin zum Herzrasen, Blutdruck-
abfall, beschleunigte Atmung,
Verwirrtheit und Wesensveran-
derung, Schléfrigkeit, eventuell
auch Ubelkeit, Erbrechen und
Durchfall.

Ubrigens: eine streifenférmig,
meist schmerzhafte Rétung der
Haut ist kein eindeutiger Hinweis
auf eine Sepsis, sondern meist
ein Zeichen fiir entziindete
Lymphgefifie.

Eine Sepsis muss stationir, in
den meisten Fillen sogar inten-
sivmedizinisch behandelt wer-
den. Zunichst gilt es, den Kreis-
lauf durch intravendse
Fliissigkeit zu stabilisieren, dann
wird sofort eine Breitbandantibi-
ose eingeleitet. Spezielle Antibio-
tika konnen zum Einsatz kom-
men, wenn die Ergebnisse der
Erregerkultur vorliegen. Wenn es
mdglich ist, wird der Infektions-
herd operativ entfernt.
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