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Miicken im Anflug

Bis vor Kurzem waren Stechmii-
cken in unseren Breiten einfach nur
lastig aber nicht wirklich gefahr-
lich, da sie keine Krankheiten tiber-
tragen. Mit der Verdnderung des
Klimas kénnen in den letzten Jah-
ren aber auch Miicken hier iiber-
wintern, die es bisher nur in Siideu-
ropa oder Asien und Afrika gab.
Ublicherweise ist in Deutschland in
der Zeit zwischen Juni und Ende
September mit Miicken zu rechnen.
Aufgrund der hoheren Temperatu-
ren wird sich die Saison aber zu-
nehmend verlingern. Zudem be-
giinstigen wirmere Winter die
Uberwinterung und Vermehrung
der Miicken. Am verbreitetsten ist
in Deutschland die Gemeine Stech-
miicke. Sie kann in bisher noch
recht seltenen Fillen das West- Nil-
Virus iibertragen. Eine Infektion
duflert sich unter anderem durch
Kopf- und Riickenschmerzen. Seit
2004 sind in Deutschland fiinf exo-
tische Miickenarten entdeckt wor-
den, die durch stark gestiegenen
Reise- vor allem aber Warenver-
kehr eingeschleppt wurden. Dazu
zdhlen die Asiatische Tigermiicke
sowie die Japanische und Koreani-
sche Buschmiicke. Besonders die
Asiatische Tigermiicke liebt Warme
und Trockenheit, findet hier derzeit
also gute Bedingungen. Sie ist im
Gegensatz zu unseren heimischen
Miicken tagaktiv und sie kann ge-
fahrliche Viren wie Dengue- Zika-
oder Chikungunyaviren iibertra-
gen. Allerdings sind die Miicken
hierzulande nicht mit den Viren be-
fallen. Sie miissen diese von infi-
zierten Reiseriickkehrern aufge-
nommen haben, um sie hier
weiterverbreiten zu konnen. Dies
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ist allerdings nicht auszuschliefen.
Erste Fille gab es schon in Sid-
frankreich, Italien und Kroatien.

Das West- Nil- Virus scheint mitt-
lerweile in Deutschland zu iiber-
wintern. Seit es 2018 das erste Mal
nachgewiesen wurde, breitet es sich
langsam aus. Bisher wurden eher
Tiere infiziert. Infektionen beim
Menschen werden allerdings wahr-
scheinlicher. Die meisten Infektio-
nen verlaufen eher mild oder sogar
unbemerkt aber es gibt auch todli-
che Verldufe. Wichtig ist, dass man
sich selbst schiitzt. Dazu tragt man
am besten langirmlige helle weite
Kleidung. Miicken orientieren sich
an Geriichen. Deshalb sollte man
im Freien auf siif{lich-blumiges
Parfim verzichten. Eukalyptus-,
Zitronen- und Nelkendl wirkt auf
Miicken abstoflend. Daher kann
man entsprechende Duftkerzen
aufstellen. Am sichersten aber sind
Repellents mit dem Wirkstoff Ica-
ridin zum Aufsprithen auf unbe-
deckte Hautstellen.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



