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MEHR INFOS

PARTNER

ERLEBNISTAG FÜR GROß UND KLEIN

Audeo Lumity 30
680 €*nur

bis zu

50 %
Günstiger

Jetzt zusätzlich 10 € Rabatt mit
dem Gutscheincode „spare10“ auf:

*Preis pro Ohr - nur gültig nach
Vorlage eines gültigen Kassenrezeptes.

www.integrado.de

zum Beispiel:

GFO Klinik Brühl – Marienhospital: Kostenloser Gesprächskreis 
für pflegende Angehörige in Zusammenarbeit mit dem Hospiz-
verein Brühl
Am Mittwoch, 02. August 2023 findet von 18.00 Uhr- 20.00 Uhr 
ein Gesprächskreis für pflegende Angehörige in der GFO Klinik 
Brühl, Mühlenstraße 21-25, in 50321 Brühl statt.
Der Gesprächskreis richtet sich an alle, die bereits in der Familie 
oder im persönlichen Umfeld einen Menschen pflegen und den 
Austausch mit Gleichgesinnten suchen.
Einen Angehörigen zu pflegen, ist eine fordernde Aufgabe. In ent-
spannter Atmosphäre bietet der Gesprächskreis die Möglichkeit 
zum Informations- und Erfahrungsaustausch.
Das Angebot findet in Zusammenarbeit mit dem Hospizverein 
Brühl statt.
Begleitet wird der Gesprächskreis von Sabine Bellasio, Trauer-
begleiterin für den Hospizdienst Brühl und Claudia Brünger, Ge-
sundheits- und Krankenpflegerin der familialen Pflege in der GFO 
Klinik Brühl - Marienhospital. Die Teilnahme am Gesprächskreis 
ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist erforderlich unter der 
Telefonnummer 02232 74-301.

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Weitere Infos & Termin unter: (0228) 466989

Familienbetrieb

seit 1949

NEUANLAGEN & NEUBEZÜGE
ZU TOP-PREISEN

MARKISEN-TÜCHER & -ANLAGEN

SUMMER 

SALE
FÜR DIE SCHÖNSTE ZEIT ZUHAUSE!
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Ihre Anzeigen auch online!

Ein Angebot von:

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Für den Notdienst der Tierärzte im Rhein-Erft-Kreis gilt ab sofort eine zentra-
le Notrufnummer: Unter dieser Nummer werden die Anrufer nach entspre-
chender Auswahl mit dem zuständigen Notdienst verbunden.
         0900 147 147 4
Achtung: der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei 
sekundengenauer Abrechnung belastet.

Nicht zu unterschätzen für ei-
ne gute Schlafqualität ist das 
Material von Bettwäsche und 
Pyjama. Naturmaterialien wie 
Seide, Baumwolle oder Leinen 
kühlen angenehm und nehmen 
Schweiß auf, während Kunstfa-
sern die Haut darunter nicht at-
men lassen und schnell ein 
Wärmestau entsteht. Es ist üb-
rigens deutlich angenehmer, 
mit einem dünnen Nachthemd 
oder Shirt zu schlafen, als gar 
nichts anzuziehen. Insbeson-
dere Leinen nimmt Schweiß 
auf  und trocknet schnell wie-
der. Man fühlt sich deutlich we-
niger verschwitzt. Wenigstens 
eine ganz dünne Decke sollte 
schon sein, und wenn es nur der 
Bettbezug ist. Grund dafür ist, 
dass der Körper in manchen 
Schlafphasen die Temperatur 
nicht so gut regulieren kann 
und man womöglich trotz ho-
her Temperaturen auskühlt 
und sich dann ganz schnell ei-
ne Erkältung einfängt. Übri-
gens kann man die Nachtwä-
sche auch kurz im Kühlschrank 
„vorkühlen“. . auch gekühlte So-
cken können helfen, schnell in 
den Schlaf  zu finden.

Sehr empfehlenswert ist 
auch, Füße, Handgelenke und 
Unterarme mit kühlem (nicht 
eiskaltem!) Wasser abzuküh-
len. Ebenso ist es mit dem Du-
schen: lieber lauwarm! Denn 
kommt der Körper mit kaltem 
Wasser in Kontakt, beginnt er 
automatisch als Gegenreaktion 
mit der Produktion von Wärme.

Gleiches gilt auch fürs Trin-

ken: bei großer Hitze verliert 
man viele Mineralstoffe mit 
dem Schweiß. Deshalb ist es so 
wichtig, mehr zu trinken als ge-
wöhnlich. Am besten Wasser 
(mit Zitrone), verdünnte Saft-
schorle oder lauwarmen Tee 
oder auch mal ein alkoholfreies 
Feierabendbier ( das ist eben-
falls ein guter isotonischer 
Durstlöscher).

Wichtig ist auch hier die Tem-
peratur: Eiswürfel im Getränk 
sind kontraproduktiv, denn um 
sie auf  Körpertemperatur zu 
bringen, muss der Körper Wär-
me produzieren. Nicht um-
sonst ist lauwarmer Pfeffer-
minztee in Nordafrika so 
beliebt.

 Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Gut schlafen trotz heißer 
Sommernächte   Teil II

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Mehr als Keramik 
auf  Döppe- und 
Buuremaat

Der Döppe- un Buuremaat fin-
det am Samstag und Sonntag, 
5. und 6. August, in der Brühler 
Innenstadt statt.

Brühl (red). Der „Döppe- un 
Buuremaat“ ist eine der belieb-
testen und ältesten Veranstaltun-
gen der Wepag, die alljährlich 
tausende Besucher in die Schloss-
stadt zieht. Sie findet in diesem 
Jahr traditionell wieder am ers-
ten Wochenende im August in 
der Brühler Innenstadt statt.  

Die Vielfalt der angebotenen 
Waren steht wie jedes Jahr im 
Vordergrund der Veranstaltung. 
Die Besucher finden Produkte 
aus Wolle, Holz, Metall oder Le-
der sowie handgetöpferte Kunst-
werke aus Keramik, grazile 
Skulpturen, Haushaltswaren, 
Kräuter, Blumen, Schmuck oder 
Unikate aus verschiedenen Mate-
rialien. Das Angebot ist vielfältig 
und interessant und wird die 
Brühler Innenstadt in einen 

hochfrequentierten Umschlags-
ort für Keramik, Kunsthand-
werk, Pflanzen und Kulinari-
sches verwandeln.  

Zum „Döppe- un Buuremaat“ 
gehören natürlich auch wieder 
die zahlreichen Keramiker aus 
der Region und ganz Deutsch-
land, die am Stand arbeiten und 
ihre ausgefallenen und handge-
fertigten Kunstwerke anbieten.  

Auch für Essen und Trinken ist 
bestens gesorgt. Von frischen 
Fischspezialitäten bis zum origi-
nal Flammkuchen sowie mit 
Wein-  und Bierständen ist für je-
den Geschmack etwas dabei. Die 
Besucherinnen und Besucher 
sind  eingeladen, auf  eine kulina-
rische Reise zu gehen und ver-
schiedene Köstlichkeiten zu ent-
decken.

Die Öffnungszeiten:
Der Döppe- un Buuremaat ist 

am Samstag und Sonntag täglich 
von 11 bis 19 Uhr geöffnet.  

www.wepag.de

Der „Döppe- un Buuremaat“ der Wepag zieht viele Besucher in die 
Brühler Innenstadt. Foto: Brodüffel


