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Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Ticket- und Tourismus-Center brühl-info

Markisen / Rollladen
TEMARO
Inh. Erwin Tegtmeier

0 22 32

93 99 504

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Perückenstudio Petra Lieven
Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen

Brühl • Am Mühlenhof 1  
Tel.: 0 22 32 / 2 53 06 • 01577 / 450 92 68

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Weitere Infos & Termin unter: (0228) 466989
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NEUANLAGEN & NEUBEZÜGE
ZU TOP-PREISEN

MARKISEN-TÜCHER & -ANLAGEN

SUMMER 

SALE
FÜR DIE SCHÖNSTE ZEIT ZUHAUSE!
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Endlich ist der Sommer da, 
wir freuen uns über warme 
Abende, aber wenn es im 
Schlafzimmerzimmer zu warm 
wird, ist an erholsamen Schlaf  
leider oft nicht zu denken.

Was also tun, um trotz tropi-
scher Nächte noch zu erholsa-
mem Schlaf  zu kommen? 
Wichtigste Maßnahme ist es, 
die Hitze auszusperren. Dazu 
öffnet man am besten in den 
frühen Morgenstunden, wenn 
es noch einigermaßen kühl ist, 
alle Fenster, so dass die Mor-
genluft in die Zimmer gelangt. 
Dann schließt man Fenster und 
Rollläden und sperrt so die 
größte Hitze des Tages aus. 

Wer in einem Haus wohnt, 
kann vielleicht seinen Schlaf-
platz vorübergehend ins Erdge-
schoss verlegen. Schwierig wird 
es bei Dachwohnungen, die 
vielleicht auch über keinen Bal-
kon verfügen, auf  dem man zur 
Not nächtigen könnte: Hier 
kann man der Hitze oft nur 
sehr schwer aus dem Weg ge-
hen. In diesem Fall könnte man 
tatsächlich über  die Anschaf-
fung eines Klimagerätes nach-
denken. Die günstigere Varian-
te ist ein Ventilator. Wenn man 
dann noch feuchte Handtücher 
davorhängt, hat das durch die 
entstehende Verdunstungskäl-
te auch einen ganz guten küh-
lenden Effekt. Übrigens sollte 
man auch andere Wärmequel-
len unbedingt aus dem Schlaf-
zimmer verbannen: d.h. Smart-

phones und andere 
elektronische Geräte sollten  
nicht im Schlafzimmer geladen 
werden, da die Ladegeräte oft 
ganz schön warm werden und 
diese Wärme zusätzlich an die 
Umgebung abgeben.

Die letzte Mahlzeit des Tages 
sollte man nicht zu spät ein-
nehmen  und die sollte auch 
eher leicht und erfrischend 
sein. Bei der sommerlichen 
Grillparty also lieber weniger 
Fleisch und Würstchen, dafür 
jede Menge frischen Salat aus 
Gurken, Tomaten oder auch 
fruchtigen Melonen reichen. 
Das belastet nicht nur den Ma-
gen wesentlich weniger, son-
dern ist ein zusätzlicher Flüs-
sigkeitskick, der bei großer 
Hitze nie schaden kann…

 Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Gut schlafen trotz heißer 
Sommernächte   Teil I

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Für den Notdienst der Tierärzte im Rhein-Erft-Kreis gilt ab sofort eine zentra-
le Notrufnummer: Unter dieser Nummer werden die Anrufer nach entspre-
chender Auswahl mit dem zuständigen Notdienst verbunden.
         0900 147 147 4
Achtung: der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei 
sekundengenauer Abrechnung belastet.

Von Montserrat Manke

Brühl. Sich in den Ferien sort-
lich betätigen, Spaß haben, ge-
sund essen und noch was sehen 
von der Region: All das können 
Brühler Pänz bei den Bewe-
gungscamps des Sportvereins 
„Brühler Helden – Kahramanlar“ 
e.V.. Dieses Jahr unternahmen die 
Kinder unter anderem einen 

spannenden Ausflug zur Kreis-
sparkasse, wo es nicht nur einen 
Blick hinter die monetaren Kulis-
sen, sondern sogar in den Tresor-
raum gab. Dazu kam eine Füh-
rung durch das 
Blockkraftheizwerk in Ost und 
eine Besichtigung der hiesigen 
Feuerwehr.

Daneben stand natürlich Sport 
auf  dem Programm, unter ande-

rem „Jumping“ sowie Sport auf  
dem großen Sportplatz, natür-
lich auch in Brühl-Ost, denn hier 
ist der Verein beheimatet. Kleine 
Mitmachaktionen rundeten das 
Programm ab. Für alle Kleinkin-
der gab es im Anschluss an das 
Camp eine Urkunde und das Kin-
derbewegungsabzeichen („Ki-
baz“) des Landessportbundes. 
Beim Kibaz gilt es eine Outdoor-

Bewegungs- und Spielrallye un-
ter dem Motto “Unterwegs mit 
Kibaz und Jolinchen” zu meis-
tern. Diese Sonderaktion ist spe-
ziell ausgerichtet auf  schwer-
punktmäßig Kinder unter sieben  
Jahren aus Vereinen und Famili-
en, dabei müssen zehn Bewe-
gungsstationen durchlaufen 
werden. Das Kibaz soll dabei aber 
vor allem Spaß machen und die 

sportmotorischen Fähigkeiten 
fördern, und nicht die Leistung 
der Kids messen. Die kindgerech-
ten und altersdifferenzierten Be-
wegungsaufgaben entsprechen 
den fünf  Bereichen der kindli-
chen Persönlichkeitsentwick-
lung. Alle Kinder beendeten den 
Parcours erfolgreich und freuten 
sich auf  ihre Urkunden. 

„Unser Feriencamp wird von 

Jahr zu Jahr besser und im Herbst 
gibt es eine weitere Sport-Hüpf-
burg und der Besuch ins Karlsbad 
wird reaktiviert.“, berichtet Vor-
sitzender Fatih Türk.  Die Bewe-
gungscamps werden in den 
Herbstferien wieder in der ver-
einseigenen Sporthalle (Marie-
Curie-Straße 4, 50321 Brühl) an-
geboten:. Infos unter: 

 www.kahramanlar-tkd.de 

Spiel, Spaß und viel Sport

Ganz viel Technik gab 
es für die Kleinen im 
Blockkraftheizwerk in 
Brühl-Ost zu bestau-
nen.  Foto: Kerstin Fourate

„Jumping mit 
Trainerin Nina 
in der Vereins-
halle.  Foto: Kers-
tin Fourate

Brühl  (bro). Diese dreistellige 
Zahl passte bestens zu einer rhei-
nischen Schützenbruderschaft: 
Mit dem 111. Schuss wurde Hart-
mut Belzer König der Sebastianer 
bei deren 582. Schützenfest. 
Brühls neuer Schützenkönig ist 
der Konditormeister des bekann-
ten Cafés Guglhupf. „Jetzt freuen 
wir uns auf  eine wunderschöne 
Torte“, so Vorsitzender Frank 
Pohl kurz nach der Krönung. 
Jungschützen-Prinz wurde Bas-
tian Ball, Bambini-Prinz Finn Ni-
klas Lieven. Tobias Kremer ist 
neuer Bürgerkönig. Sieger beim 
Vereinsschießen wurde der SSC 
Ville. Den Sondervogel holte sich 
Georg Kuhl, den Gästevogel 
Marco Frankeser von der VR-
Bank.

König Hartmut regiert Brühl

Hartmut Belzer ist neuer König der St. Sebastianus Schützenbruderschaft Brühl vor 1442.
 Foto: Brodüffel


