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Pflanzenportrit der
Zitronenmelisse - Te11 II

Getrocknete Melissenblit-
ter werden schon seit alters
her zu beruhigendem,
schlafférderndem Tee ver-
arbeitet. Dazu werden drei
Teeloffel geschnittene Me-
lissenblitter pro Tasse mit
einem Viertelliter Wasser
iibergossen und zugedeckt
10 Minuten ziehen gelassen,

Auch bei Magenbeschwer-
den schafft Melisse in Form
von Tee oder diversen Fer-
tigarzneimitteln Linderung,
da sie krampflosend wirkt
und Bldhungen lindert.

Im Mittelalter galt Melisse
aufgrund der Signaturen-
lehre (,herzformige Blat-
ter*) als wichtige Pflanze fiir
das Herz. Bekannt, beliebt
und vielfiltig als Hausmittel
eingesetzt, ist der Melissen-
geist, ein alkoholisches Des-
tillat aus Melisse und meh-
reren anderen Kriutern und
Gewiirzen das erstmals im
Jahr 1611 von Angehdrigen
des Karmeliterordens her-
gestellt wurde. Ubrigens
noch ein Tipp fiir Gestress-
te: Man kann sich die aus-
gleichende Wirkung der
Melisse auch als Vollbad zu-
nutze machen. Es gibt ferti-
ge Badezusdtze oder man
briiht aus 50- 60 Gramm
Melissenblittern und einem
Liter Wasser ein Konzentrat
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auf, das man nach einer
Ziehzeit von zehn Minuten
dem Badewasser beigibt.
Auch gegen Herpesblis-
chen kommt eine Melissen-
blitterextrakt in Form einer
Creme zum Einsatz. Fiir die
Wirkung spielen wohl wei-
tere Inhaltsstoffe der Melis-
se wie Flavonoide, Gerb-
und Bitterstoffe und
insbesondere die Rosmarin-
sdure eine Rolle. Rosmarin-
sdure soll fiir die virustati-
sche Wirkung des wissrigen
Melissenextrakts verant-
wortlich sein. Vorteil dieser
Creme ist, dass sie durchaus
auch noch Wirkung zeigt,
wenn die Blidschen nicht
mehr im Anfangsstadium
sind.
Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



