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TV / HIFI / Reparaturen
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Tablet und Co.
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Stark & Strick GmbH
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häusliche Krankenpflege
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1 50 40 82

Ticket- und Tourismus-Center brühl-info

Holzbau Niko Schaeben

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über

15 Jahren

– Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum

Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über

15 Jahren

– Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum

Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34
www.holzbau-schaeben.de

seit 1993

Markisen / Rollladen
TEMARO
Inh. Erwin Tegtmeier

0 22 32

93 99 504

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Weitere Infos & Termin unter: (0228) 466989

Familienbetrieb

seit 1949

NEUANLAGEN & NEUBEZÜGE
ZU TOP-PREISEN

MARKISEN-TÜCHER & -ANLAGEN

SUMMER 

SALE
FÜR DIE SCHÖNSTE ZEIT ZUHAUSE!
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Tolle Grüße aus aller Welt!
(vd). Fotogrüße aus aller Welt - 

vom Tegernsee bis hin nach Krio-
pigi auf  Chalkidiki in Griechen-
land, überall sind wir dabei,  
dank Ihnen, unserer Leserinnen 
und Leser! Wir freuen uns sehr 
über die Grüße, die von unseren 
so genannten „LeserReportern“ 
auf  unserer Internetseite als 
„Schnappschuss“ eingestellt 
wurden. Damit nehmen sie auto-
matisch an unserem großen Feri-

en-Gewinn-
spiel teil, 
an dessen 
Ende ein 
tolles Fa-
milien-
Paket für 
den Euro-
pa-Park 
verlost 
wird.

Machen 
Sie es wie 
diese „Le-
serRepor-

ter“: Nehmen Sie uns, Ihr Anzei-
genblatt, mit in den Urlaub und 
schießen Sie dort einen Fotogruß 
samt Zeitung. Diesen stellen Sie 

als „LeserReporter“ bis zum 4. 
August 2023, dem Ende der 
NRW-Sommerferien, unter 
WWW.RHEINISCHE-ANZEIGEN-
BLAETTER.DE als „Schnapp-
schuss“ ein - schon nehmen Sie 
automatisch an unserem großen 
Ferien-Gewinnspiel teil! 

Alles, was Sie dafür machen 
müssen, ist, sich mit wenigen 
Klicks und Angaben auf  
unseren Seiten als „Leser-
Reporter“ registrieren zu 
lassen. Ist der  „Schnapp-
schuss“ samt Überschrift 
und kurzer  Erläuterung 
eingeladen, erscheint die-
ser  sofort auf  unserer 
Seite und Sie sind mit in 
der Verlosung dabei! Eine 
Anleitung zur Registrie-
rung und Inhaltserstel-
lung steht auf  unseren 
Internetseiten. Ihren Fo-
togruß können Sie uns 
natürlich auch - mit An-
gabe von Namen und 
Wohnort - per Mail sen-
den an: redaktion@
rag-redaktionsser-
vice.de. Wichtig: Einsen-

dungen per Mail können 
nicht für das Ferien- 
Gewinnspiel berücksichtigt 
werden. 

Wir wünschen allen ei-
nen schönen Urlaub und 
freuen uns schon auf  
 viele weitere  Fotogrüße!

Als LeserReporter an unserem Ferien-Gewinnspiel teilnehmenAls LeserReporter an unserem Ferien-Gewinnspiel teilnehmen

Stefan Wisheu aus Bergisch Gladbach  genießt - mit uns - Entspannung in Kriopigi.

David Becker aus Bedburg 

sendet Urlaubsgrüße aus 

Domburg - samt WerbePost.

Nimm uns mit in den Urlaub:
Nimm uns mit in den Urlaub:

grüßen grüßen 
&&

 gewinnen! gewinnen!
Foto:  Romolo Tavani / stock.adobe.com
Foto:  Romolo Tavani / stock.adobe.com

Aus Sydney, aber in Kanada, grüßt Familie Pöhlmann, die ihre Tochter abholten.

Sarah Bosch grüßt samt Extra-Blatt aus dem „wunderschönen Saarland“.

Sendet seinen Gruß aus Key 
West, dem südlichsten Punkt 

der USA: Heribert Lennarz.

Ein Gruß von Detlev Dürkop samt 

Zeitung im rauhen Wind am Cap 

Fréhel (Bretagne). 

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Für den Notdienst der Tierärzte im Rhein-Erft-Kreis gilt ab sofort eine zentra-
le Notrufnummer: Unter dieser Nummer werden die Anrufer nach entspre-
chender Auswahl mit dem zuständigen Notdienst verbunden.
         0900 147 147 4
Achtung: der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei 
sekundengenauer Abrechnung belastet.

Getrocknete Melissenblät-
ter werden schon seit alters 
her zu beruhigendem, 
schlafförderndem Tee ver-
arbeitet.  Dazu werden drei 
Teelöffel geschnittene Me-
lissenblätter pro Tasse mit 
einem Viertelliter Wasser 
übergossen und zugedeckt 
10 Minuten ziehen gelassen,

 Auch bei Magenbeschwer-
den schafft Melisse in Form 
von Tee oder diversen Fer-
tigarzneimitteln Linderung, 
da sie  krampflösend wirkt 
und Blähungen lindert.

Im Mittelalter galt Melisse 
aufgrund der Signaturen-
lehre („herzförmige Blät-
ter“) als wichtige Pflanze für 
das Herz.  Bekannt, beliebt 
und vielfältig als Hausmittel 
eingesetzt, ist der Melissen-
geist, ein alkoholisches Des-
tillat aus Melisse und meh-
reren anderen Kräutern und 
Gewürzen das erstmals im 
Jahr 1611 von Angehörigen 
des Karmeliterordens her-
gestellt wurde. Übrigens 
noch ein Tipp für Gestress-
te: Man kann sich die aus-
gleichende Wirkung der 
Melisse auch als Vollbad zu-
nutze machen. Es gibt ferti-
ge Badezusätze oder man 
brüht aus 50- 60 Gramm 
Melissenblättern und einem 
Liter Wasser ein Konzentrat 

auf, das man nach einer 
Ziehzeit von zehn Minuten 
dem Badewasser beigibt.

Auch gegen Herpesbläs-
chen kommt eine Melissen-
blätterextrakt  in Form einer 
Creme zum Einsatz. Für die 
Wirkung spielen wohl wei-
tere Inhaltsstoffe der Melis-
se wie Flavonoide, Gerb- 
und Bitterstoffe und 
insbesondere die Rosmarin-
säure eine Rolle. Rosmarin-
säure soll für die virustati-
sche Wirkung des wässrigen 
Melissenextrakts verant-
wortlich sein. Vorteil dieser 
Creme ist, dass sie durchaus 
auch noch Wirkung zeigt, 
wenn die Bläschen nicht 
mehr im Anfangsstadium 
sind.

 Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Pflanzenporträt der 
Zitronenmelisse - Teil II

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Kristina und Fabian Heimann 
grüßen mit dem Brühler 

Schlossboten vom Tegernsee


