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Ihre Anzeigen  
auch online!

Bei allen Kontaktlinsen, die 
länger als einen Tag verwen-
det werden, ist die entspre-
chende Reinigung, Desinfek-
tion und Aufbewahrung 
äußerst wichtig, da sich sonst 
Keime in das Linsenmaterial 
einlagern und von dort ins 
Auge gelangen können, was 
zu schwersten Augeninfektio-
nen führen kann.

Am einfachsten ist die Ver-
wendung von Kombinations-
lösungen, die alle drei Präpa-
rate in einem Produkt 
vereinen und somit sowohl zu 
Reinigung und Desinfektion 
als auch als Aufbewahrungs-
lösung verwendet werden 
können. Jahreslinsen sollte 
man noch zusätzlich einmal 
pro Woche mit einem Protei-
nentferner behandeln, um 
Ablagerungen vorzubeugen, 
die einen vorzeitigen Aus-
tausch der Linse nötig machen 
würden.

Ganz wichtig ist beim Han-
tieren mit Kontaktlinsen eine 
gute Hygiene. Vor dem Einset-
zen und Herausnehmen der 
Linsen müssen die Hände im-
mer gut gewaschen werden. 
Der Aufbewahrungsbehälter 
muss regelmäßig gereinigt 
und mit frischer Aufbewah-
rungslösung befüllt werden.

Die vom Hersteller empfoh-
lenen Tragzeiten sollten nicht 
überschritten werden, ebenso 
ist das Austauschintervall zu 
beachten. Abgelaufene oder 
überalterte Linsen sollten 
nicht zum Einsatz kommen, 
da es sonst zu einer vermin-
derten Versorgung der Horn-
haut mit Sauerstoff  kommen 
kann, was Entzündungen oder 
Ödeme zur Folge haben kann. 
Sind die Augen gerötet oder 
gereizt oder gar verklebt, soll-
te man auf  das Tragen von 
Linsen verzichten und lieber 
auf  die Brille zurückgreifen.

Schminken ist beim Tragen 
von Kontaktlinsen durchaus 
möglich, allerdings sollte 
man, um Reizungen zu ver-
hindern auf  kontaktlinsenge-
eignete Mittel zurückgreifen. 
Am besten ist es, das Gesicht 
vor dem Einsetzen der Linsen 
komplett zu reinigen und ein-
zucremen. Das verhindert, 
dass die Linsen mit Creme 
oder Seife in Kontakt kom-
men, auch Haarspray und Par-
füm verwendet man am bes-
ten ebenfalls vor Einsetzen 
der Linsen. Das Schminken 
kann danach erfolgen. Be-
währt hat sich beispielsweise 
statt Puderlidschatten die 
Verwendung von cremigen 
Produkten, da diese nicht krü-
meln, denn gelangen die fei-
nen Farbpartikel ins Auge, 
verursachen sie unter der Lin-
se ein äußerst unangenehmes 
Sandkorngefühl. Aus demsel-
ben Grund sollte auch Kajal 
nicht auf  die Lidinnenränder 
aufgetragen werden. Wer 
Mascara verwendet, sollte 
wasserlösliche Produkte den 
wasserfesten vorziehen, da 
diese oft feine Fasern enthält, 
die ins Auge gelangen und es 
reizen können.

 Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Kontaktlinsen   Teil II
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Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Für den Notdienst der Tierärzte im Rhein-Erft-Kreis gilt ab sofort eine zentra-
le Notrufnummer: Unter dieser Nummer werden die Anrufer nach entspre-
chender Auswahl mit dem zuständigen Notdienst verbunden.
         0900 147 147 4
Achtung: der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei 
sekundengenauer Abrechnung belastet.

Mit Euch in den Ferien!
(vd). Die ersten Fotogrüße von 

Urlaubern aus der Region sind 
eingetroffen – und auch schon 
von „LeserReportern“ direkt auf  
unserer Seite 
hochgela-
den wor-
den. So hat 
zum Bei-
spiel Fabian 
Heimann 
einen per-
fekten Foto-
gruß als „Schnappschuss“ einge-
stellt. Gemeinsam mit Kristina 
steht „das junge Familienglück 
genießen“ auf  dem Programm. 
Ihre Reise führte sie dabei von 
Schloss zu Schloss: „Tegernseer 
Schloss grüßt Brühler Schloss!“ 
ist ihr Schnappschuss betitelt. 
„Hier gibt es mehr als nur klare 
Seen und Berge“, schwärmen die 
Beiden: Wandern, Schwimmen, 
die bayerische Gemütlichkeit 
und natürlich mit dabei - der 
Brühler Schlossbote! Damit ist 
Fabian Heimann auch automa-
tisch im Lostopf  unseres Ferien-
Gewinnspiels, bei dem ein Fami-
lien-Paket für den Europa-Park 
lockt. Machen Sie es also wie 
Kristina und Fabian: Nehmen Sie 
uns, Ihr Anzeigenblatt, mit in 
den Urlaub und schießen Sie dort 
mit uns einen tollen Fotogruß. 
Diesen stellen Sie dann als „Le-
serReporter“ bis zum 4. August 
2023, dem Ende der NRW-Som-
merferien, auf  unserer Internet-
seite WWW.RHEINISCHE- 

ANZEIGENBLAETTER.DE als 
„Schnappschuss“ ein, und schon 
nehmen Sie automatisch an un-
serem großen Ferien-Gewinn-

spiel teil! Alles, was Sie machen 
müssen, ist, sich mit wenigen 
Klicks und Angaben ganz einfach 
auf  unseren Seiten als 
„LeserReporter“  registrieren zu 
lassen. Ist der  „Schnappschuss“ 
samt Überschrift und kurzer Er-
läuterung eingeladen, erscheint 
dieser sofort auf  unserer Seite 
und Sie sind mit in der Verlosung 
dabei! Eine ausführliche Anlei-
tung zur Registrierung und In-
haltserstellung steht natürlich 
auch auf  unseren Internetseiten.

Ihren Fotogruß können Sie uns 
natürlich auch - mit Angabe von 
Namen und Wohnort - per Mail 
senden an: redaktion@rag- 
redaktionsservice.de

Wichtig: Einsendungen per 
Mail können nicht für das Feri-
en-Gewinnspiel berücksichtigt 
werden. 

Wir sagen schon einmal vielen 
Dank für die ersten Fotogrüße! 
Wir wünschen Ihnen allen einen 
schönen Urlaub und freuen uns 
schon auf viele weitere Fotogrüße!

Nimm uns mit in den Urlaub:Nimm uns mit in den Urlaub:

grüßen grüßen 
&&

 gewinnen! gewinnen!
Foto:  Romolo Tavani / stock.adobe.com
Foto:  Romolo Tavani / stock.adobe.com

Lesespaß während 
der Sommerferien

Wesseling (red). Nach einem 
Jahr Pause wird in der Stadtbü-
cherei Wesseling wieder um die 
Wette gelesen, was das Zeug hält. 
Alle Leseratten können sich ab 
sofort während der Öffnungs-
zeiten zum Sommerleseclub 
(SLC) anmelden.

Zur Auswahl steht wieder der 
gesamte Bestand der Bücherei; 
auch Sachbücher sind erlaubt. 
Ein Buch, ein Stempel. Eine Al-
tersbeschränkung nach oben 
oder unten gibt es für die Stem-
peljagd nicht.

Mitmachen können neben Ein-
zelleserinnen und -lesern auch 
Teams mit maximal fünf  Teil-
nehmenden. Neben der Anzahl 
der Stempel werden auch origi-

nelle Team-Namen, Zeichnun-
gen des Lieblingsbuch-Covers, 
schönste Buchbesprechung im 
Logbuch, schönste Kurzge-
schichte (Thema frei) und ein 
kreativer Slogan oder ein Ge-
dicht zum SLC ausgezeichnet.

Die Abschlussparty mit Oscar-
verleihung findet am Samstag, 
den 19. August, im Rheinforum 
statt.

Die Stadtbücherei ist zu folgen-
den Zeiten geöffnet: Dienstag 
von 13.30 bis 18 Uhr, Mittwoch 
und Donnerstag von 10 bis 17.30 
Uhr, Freitag von 9 bis 13 Uhr und 
Samstag von 10 bis 13 Uhr. Vor 
Ort kann man sich gerne genau-
er über den diesjährigen Ablauf  
informieren.


