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Kontaktlinsen Teil I

Am weitesten verbreitet sind
heutzutage weiche Kontaktlinsen.
Sie bestehen aus flexiblen Kunst-
stoffen und konnen sowohl bei
Kurz- und Weitsichtigkeit als auch
als Multifokallinsen zur Korrektur
der Altersweitsichtigkeit anstatt
einer Gleitsichtbrille eingesetzt
werden. Sogenannte torische Lin-
sen konnen bei Hornhautver-
krimmung eingesetzt werden.
Allzu starke Unregelmifigkeiten
konnen sie allerdings nicht aus-
gleichen.

Einer der groflen Vorteile von
weichen Linsen ist, dass sie kaum
ein Fremdkorpergefiihl verursa-
chen und daher keine Eingewdh-
nungszeit erfordern. Man kann al-
so weiche Linsen durchaus nur ab
und zu, z.B. beim Sport tragen. Es
gibt auch farbige Kontaktlinsen,
die einfach nur als modisches Ac-
cessoire getragen werden.

Weiche Kontaktlinsen bedecken
die gesamte Hornhaut und sitzen
stabil im Auge. Das hat aber den
Nachteil, dass die Sauerstoff-
durchldssigkeit vermindert ist.
Auflerdem entziehen weiche Lin-
sen dem Auge Fliissigkeit, um ih-
ren Wassergehalt aufrecht zu er-
halten. Daher sind sie bei sehr
trockenen Augen oft unangenehm
und man muss sehr oft mit geeig-
neter kiinstlicher Trénenfliissig-
keit nachtropfen, um dem Auge
die benétigte Flussigkeit zuzufiih-
ren. Fiir Menschen mit sehr tro-
ckenen Augen oder wenn die Lin-
sen sehr lang am Stiick getragen
werden, eignen sich am besten die
modernen Silikon- Hydrogel- Lin-
sen. Sie haben trotz des geringeren
Wasseranteils eine gute Sauer-
stoffdurchléssigkeit und sind sehr
angenehm zu tragen.

Weiche Kontaktlinsen gibt es als
Tages- Monats- oder Jahreslinsen.
Am teuersten sind die Tageslinsen.
Sie sind aber vor allem dann am
besten geeignet, wenn man sie nur
selten verwendet. Da sie nur einen
Tag verwendet werden diirfen,
entfallen die aufwindige Reini-
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gung und Lagerung und damit na-
tiirlich auch die Kosten fiir die ent-
sprechenden Mittel, so dass sich
der Preis relativiert.

Monats- und Jahreslinsen miis-
sen immer in Flissigkeit gelagert
werden. Sind sie einmal ausge-
trocknet, miissen sie entsorgt wer-
den.

Neben diesen gingigen Linsen
gibt es noch ein paar Speziallinsen
zur therapeutischen Anwendung.
Beispielsweise dienen Verband-
kontaktlinsen als Verband am Au-
ge. Sie schiitzen die Hornhaut vor
Reizungen und kénnen so deren
Heilung férdern. Auch verhindern
sie das Austreten von Kammer-
wasser. Sie kommen manchmal
nach Operationen am Auge oder
bei Verletzungen der Hornhaut
zum Einsatz. Sklerallinsen sind
sehr grofie Linsen, die die Horn-
haut komplett iiberspannen und
auf der weiflen Augenhaut auflie-
gen. Dadurch schiitzen sie die
Hornhaut und erméglichen auch
eine gute Feuchtigkeitsversor-
gung. Sie kommen daher bei ext-
rem trockenen Augen oder bei
schlecht heilenden Verletzungen
der Hornhaut zum Einsatz.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



