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Impfschutz bei geschwichtem
Immunsystem

Im Falle einer Ansteckung mit ei-
ner Infektionskrankheit sollen
Impfungen den Kérper in die Lage
versetzen, mittels seiner Immun-
abwehr die eingedrungenen Erre-
ger schnell und effektiv zu be-
kdampfen. Doch was bedeutet das
fiir Menschen, deren Immunsys-
tem aufgrund einer Erkrankung
oder der Einnahme bestimmter
Medikamente geschwicht ist?

Hier gibt es verschiedene Fille zu
unterscheiden: ist das Immunsys-
tem beispielsweise durch einen Vi-
taminmangel nur leicht ge-
schwicht, aber ansonsten gesund,
soreichen die Standardimpfungen,
die jeder Mensch unbedingt haben
sollte, aus.

Liegt jedoch ein angeborener Im-
mundefekt vor oder wird die Im-
munabwehr durch spezielle Medi-
kamente gezielt unterdriickt oder
ist durch Erkrankungen wie HIV,
MS oder Autoimmunerkrankungen
wie rheumatoide Arthritis oder Lu-
pus Erythematodes geschwicht, so
konnen dariiber hinaus auch noch
zusitzliche Impfungen sinnvoll
sein. Auch chronisch entziindliche
Krankheiten wie Morbus Crohn
oder Colitis ulcerosa sowie be-
stimmte Arten von Krebs bezie-
hungsweise deren Behandlung sen-
ken die Immunkompetenz der
Betroffenen. In diesen Fillen sollte
man mit dem behandelnden Arzt
besprechen, ob und welche zusitz-
lichen Impfungen nétig sind.

Krebspatienten gelten als allge-
mein immungeschwicht. Insbe-
sondere dann, wenn eine absehbar
lange Therapie ansteht, sollte iber
zusitzliche Impfungen nachge-
dacht werden. Auch Menschen, die
an rheumatischen Krankheiten lei-
den, haben oft ein beeintrichtigtes
Immunsystem, einerseits verur-
sacht durch die Erkrankung selbst,
andererseits auch durch die Thera-
pie. Die Infektionsgefahr nimmt
zwar meist wieder ab, wenn die Er-
krankung gut kontrolliert ist, aber
auch dann ist der vollstindige
Impfschutz gemafl STIKO- Impfka-
lender plus Indikationsimpfungen
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fiir Menschen mit Immundefizienz
der beste Schutz vor Infektionen.

Neben den Standardimpfungen
fiihrt die STIKO bei Immunschwi-
che aktuell Indikationsimpfungen
gegen Hepatitis B, Influenza, Me-
ningokokken und Pneumokokken
auf. Menschen mit fehlender oder
funktionsloser Milz wird zusitz-
lich die Impfung gegen Haemophi-
lus influenzae Typ b empfohlen.

Gerade Meningokokken sind sehr
heimtiickisch, da nicht wenige
Menschen Tréiger der Meningokok-
ken sind, selbst aber nicht erkran-
ken. Sie konnen jedoch geschwich-
te Menschen anstecken. Zunichst
beginnt die Erkrankung recht un-
spezifisch wie ein fieberhafter In-
fekt. Der Gesundheitszustand kann
sich jedoch innerhalb weniger
Stunden dramatisch verschlech-
tern. Das kann zu bleibenden Schi-
den bis hin zum Tod fithren. Das Er-
krankungsrisiko fiir Menschen mit
einer Immundefizienz kann um bis
zu zehntausendfach erhoht sein.
Der Grund ist, dass sich Kokken in
einer Kapsel verstecken, die wie ei-
ne Tarnkappe wirkt. Doch moderne
Impfstoffe konnen das geschwéch-
te Immunsystem soweit ertiichti-
gen, dass es diese Kapseln tiberwin-
den kann.

Ihr Apotheker
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