ecke

Cannabis - Droge oder

Arznei?

Cannabis wird seit einigen
Jahren durchaus erfolgreich
auch in der Medizin eingesetzt.
Es kommt zum Einsatz bei (Tu-
mor)schmerzen, bei Ubelkeit
und Erbrechen z.B. wihrend ei-
ner Chemotherapie, bei Appe-
titlosigkeit und ungewolltem
Gewichtsverlust. Man setzt es
auch bei starken chronischen
Riickenbeschwerden oder in
der Migrianetherapie ein. Auch
gegen Spastiken und bei Multi-
pler Sklerose kann Cannabis
hilfreich sein. Beim Einsatz als
Arznei muss die Dosis so ge-
wihlt werden, dass sich die
schmerzlindernde Wirkung
und die Wirkung gegen Ubel-
keit und Appetitlosigkeit aus-
reichend stark sind, jedoch kei-
ne rauschartigen
Nebenwirkungen auftreten.

Das Cannabis soll die Schmer-
zen lindern und die Lebensqua-
litat der Betroffenen moglichst
lange erhalten, damit sie ihren
Alltag bewiltigen kénnen. Des-
halb muss das Medikament
sehr genau dosiert werden. Am
einfachsten geht das mit stan-
dardisierten Extrakten, die auf
eine bestimmte Menge THC
bzw. CBD pro Tropfen einge-
stellt sind.

Wesentlich schwieriger ist die
Dosisfindung bei der Verwen-
dung von Cannabisbliiten. Un-
ter den verschiedenen Sorten
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muss zunichst die gefunden
werden, die individuell am bes-
ten wirkt und die wenigsten
Nebenwirkungen verursacht.

Der Anbau von Medizinal-
cannabis wird streng {iiber-
wacht und findet unter kont-
rollierten Bedingungen statt.
Die Cannabisbliiten werden
dann im Labor analysiert und
auf Identitdt, Reinheit und Ge-
halt gepriift. Diese Priifungen
werden auch in der Apotheke
durchgefiihrt.

Wie und unter welchen Be-
dingungen eine Therapie mit
Cannabis verordnet werden
kann, erfahren Sie im letzten
Teil dieser Serie.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



