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Im pharmazeutischen Sprach-
gebrauch versteht man unter 
„Drogen“ biologische Stoffe meist 
pflanzlicher Herkunft, die für die 
Herstellung von Arzneimitteln 
verwendet werden. Im allgemei-
nen Sprachgebrauch versteht 
man unter Drogen illegale psy-
choaktive Substanzen, die von 
den Konsumenten genutzt wer-
de, um Rauschzustände und eine 
Veränderung des Bewusstseins 
hervorzurufen. Letztlich gilt 
auch für Cannabis „die Dosis 
macht das Gift“. Ein Rauschzu-
stand, der nach Konsum von Ma-
rihuana oder Hasch hervorgeru-
fen wird, beruht auf  einer 
Überdosis an THC. THC beein-
flusst in hoher Konzentration die 
Ausschüttung verschiedener 
Neurotransmitter im Gehirn. Es 
wird z.B. vermehrt Dopamin frei-
gesetzt. Dadurch kann es zu sehr 
intensiven Reaktionen kommen. 
Konsumenten berichten zu-
nächst von einem Gefühl der 
Spannung und Erregung, Sinnes-
wahrnehmungen verändern sich 
oder werden intensiver erlebt 
und viele Nutzer fühlen sich kre-
ativer.  Cannabinoide wirken im 
Nervensystem auf  eine eigene 
Klasse von Rezeptoren: die Can-
nabinoid-Rezeptoren, die beson-
ders in den schmerzleitenden 
Bahnen und im Hippocampus im 
Gehirn vorkommen. Cannabino-
ide wirken schmerzlindernd und 
appetitfördernd, stören aber das 
Kurzzeitgedächtnis  Das Endo-
cannabinoidsystem ist ein wich-
tiges Signalsystem des Körpers 
und an vielen Körperfunktionen 
direkt oder indirekt beteiligt. So 
spielt es zum Beispiel eine Rolle 
bei der Immunabwehr, steuert 
Lernen und Gedächtnis, reguliert 
das Schmerzempfinden und be-
einflusst unseren Appetit. Regel-
mäßiger Konsum von Cannabis 
birgt die Gefahr von sehr unan-

genehmen Halluzinationen bis 
hin zu psychotischen Zuständen. 
Es kann zu Gedächtnis- und 
Denkstörungen kommen. Wurde 
eine Droge mit sehr hohem THC 
Gehalt konsumiert, kann es sogar 
nach einmaligem Gebrauch zu 
solch schweren Nebenwirkungen 
kommen!

Körperliche Nebenwirkungen 
von Cannabinoiden sind Müdig-
keit, Schwindel, Herzrasen, tro-
ckener Mund und gerötete Au-
gen. Besonders gefährdet durch 
regelmäßigen Cannabiskonsum 
sind Teenager. Da in der Pubertät 
viele Umbauprozesse im Gehirn 
ablaufen, kann in dieser kriti-
schen Phase ein regelmäßiger 
Konsum zu anhaltenden Störun-
gen wie verminderter Gedächt-
nisleistung bis hin zu bipolaren 
Störungen führen. Oft erholt sich 
das Gehirn nicht mehr vollstän-
dig auch wenn kein Cannabis 
mehr konsumiert wird.

Mehr über die Verwendung von 
Cannabis als Arzneimittel erfah-
ren Sie im nächsten Teil dieser 
Serie

 Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Cannabis – Droge oder Arznei?  Teil I

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Für den Notdienst der Tierärzte im Rhein-Erft-Kreis gilt ab sofort eine zentra-
le Notrufnummer: Unter dieser Nummer werden die Anrufer nach entspre-
chender Auswahl mit dem zuständigen Notdienst verbunden.
         0900 147 147 4
Achtung: der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei 
sekundengenauer Abrechnung belastet.

Brühler Schlossbote/Werbekurier


