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Poliomyelitis Teil I

Nach einer Infektion mit Polio-
viren haben etwa 95% der unge-
impften Infizierten keine oder
nur sehr leichte, eher unspezifi-
sche Symptome wie Ubelkeit, Ma-
gen- Darm- Beschwerden oder
Kopfschmerzen. Das Immunsys-
tem bildet Antikorper gegen das
Virus und es entwickelt sich eine
Immunitit. Tiickisch dabei ist,
dass symptomlose Infizierte die
Erreger fiir etwa sechs bis acht
Wochen ausscheiden und so die
Krankheit unwissentlich tibertra-
gen konnen.

Wenn die Krankheit voll aus-
bricht, ist ein zweiphasiger Ver-
lauf typisch. Zunichst kommt es
zu Fieber und Muskelschmerzen,
die sich kurzzeitig bessern. Nach
einigen Tagen tritt dann erneut
Fieber und Nackensteifigkeit auf
und dann kann es auch zu Lih-
mungen kommen. Hiufig sind die
Beine betroffen. Die Lihmungen
konnen aber auch Arme, Bauch,
Thorax und Zwerchfell betreffen.
Dann droht ohne Beatmung der
Tod durch Ersticken. An Poliomy-
elitis sterben je nach Schwere et-
wa 2 bis 20% der Erkrankten. Ei-
ne kausale Therapie gibt es bis
heute nicht.

Die Lihmungen entstehen, weil
das Virus die Nervenzellen befillt
und die Motoneuronen derart
schidigt, dass die Verbindung
zwischen Gehirn und Muskel
nicht mehr funktioniert. Ein
knappes Prozent der Erkrankten
ist davon betroffen. In manchen
Fallen kénnen die Symptome von
selbst wieder verschwinden und
die Patienten sind wieder in der
Lage, laufen zu lernen.

Viele Betroffene behalten aber
Spétschdden zuriick: Arme und
Beine sind in ihrer Beweglichkeit
eingeschrinkt, Muskeln sind ein-
seitig deutlich schwicher oder das
Langenwachstum der Extremita-
ten erfolgt nicht gleichméfig, wo-
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ren. In hoéherem Lebensalter
konnen die Lihmungen zuriick-
kehren oder sich verschlimmern.
Viele Betroffene klagen auch iiber
Midigkeit, geringe Belastbarkeit
oder Muskelschmerzen.

Der letzte Poliofall trat in
Deutschland 1990 auf, dennoch ist
eine Impfung weiterhin sinnvoll,
um selbst vor eventuell importier-
ten Erkrankungen geschiitzt zu
sein aber auch, um den Herden-
schutz aufrecht zu erhalten, damit
es nicht wieder erneut zu grofien
Ausbriichen kommt, denn leider
ist die Polio aufgrund geringer
Durchimpfungsraten noch nicht
in allen Teilen der Welt ausgerot-
tet.

Bis zum Jahr 1998 wurde ein Le-
bendimpfstoff auf einem Stiick
Zucker verabreicht (Schluckimp-
fung). Da die geimpften Personen
aber noch einige Zeit die abge-
schwichten Impfviren ausschei-
den, konnen sich Personen mit ge-
schwichtem Immunsystem
infizieren und eine Impfpoliomy-
elitis entwickeln. Daher wird seit-
her ein Totimpfstoff injiziert.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



