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Wachstumsschmerzen

Wer Kinder im Grundschul-
alter hat, kennt vielleicht das
Problem: sobald die Kleinen
im Bett sind, klagen sie iiber
Schmerzen in den Beinen.
Manchmal treten sie beidseitig
auf, manchmal nur an einer
Seite, die Seite kann auch
wechseln. Am nichsten Mor-
gen sind die Schmerzen ver-
schwunden, die Kinder bewe-
gen sich wieder ganz normal
und kénnen auch Sport trei-
ben.

Bis heute ist die Ursache von
Wachstumsschmerzen vollig
unklar. Es gibt verschiedene
Theorien, warum die Schmer-
zen entstehen: Uberlastung, zu
rasches Wachstum, ungleiches
Wachstum von Knochen und
Weichteilen, wodurch die Kno-
chenhaut unter Spannung ge-
rit oder unzureichender
Schlaf, der die Regeneration
des Korpers negativ beein-
flusst. Bisher konnte aber kei-
ne dieser Theorien wissen-
schaftlich bestitigt werden.

Typisch fiir Wachstums-
schmerzen ist, dass sie in Ru-
hephasen, also meist abends
oder nachts, auftreten und
nicht bei Bewegung oder kor-
perlicher Anstrengung. Die
Kinder klagen iiber brennen-
de, ziehende oder klopfende
Schmerzen in den Waden,
Kniekehlen, Schienbeinen
oder der Vorderseite der Ober-
schenkel.

Solange die Schmerzattacken
nur abends oder nachts auftre-
ten und am nichsten Tag vor-
bei sind, besteht kein Grund
zur Sorge.

Unbedingt zum Kinderarzt
gehen sollte man aber, wenn
das Kind auch tagsiiber iiber
Schmerzen klagt oder bei Be-
wegung Schmerzen hat.

Auch Fieber, Midigkeit,
Nachtschweify, Gewichtsver-
lust oder steife Gelenke am
Morgen sind Warnzeichen, die
man nicht mit Wachstums-
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schmerzen abtun darf. Hier
muss der Kinderarzt die Ursa-
che abkléren.

Fir die Diagnose ,Wachs-
tumsschmerzen® gibt es kei-
nen Test. Sie wird aufgrund der
Symptomatik und nach Aus-
schluss anderer Erkrankungen
(wie Rheuma, Knochenent-
ziindungen oder bosartige Ver-
dnderungen) gestellt. Auch
gibt es keine spezielle Thera-
pie.

Wichtig ist, das Kind ernst zu
nehmen, zu beruhigen und zu
trosten.

Vielen tut Warme in Form ei-
ner lustigen Kinderwirmfla-
sche oder eines Kérnerkissens
gut.

Diese gibt es auch als Pliisch-
tiere, die zusidtzlich Trost
spenden. Andere Kinder be-
vorzugen eher Kiihlpads oder
kiithle Umschlage.

Eine Massage wird meist als
sehr angenehm empfunden.
Bei sehr starken Schmerzen
kann man nach Absprache mit
dem Kinderarzt auch mal Pa-
racetamol oder Ibuprofen ein-
setzen.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



