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www.die-linke-im-kreistag-rhein-erft.de
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 Haben Sie Probleme mit:
v Ansprüchen auf Sozialleistungen

v Hartz IV

v Grundsicherung bei Rente
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Brühl (mm). 320 Frauen konn-
te die stellvertretende Bürger-
meisterin Pia Regh bei der Auf-
taktveranstaltung der neunten 
Brühler Frauenwoche im Cultra 
begrüßen. In ihrer Rede führte 
sie anlässlich des Weltfrauenta-
ges deutlich vor Augen, wie viele 
Frauen weltweit immer noch un-
ter erheblichen Benachteiligun-
gen durch Kriege, Klimakatastro-
phen oder patriarchalische 
Strukturen zu leiden hätten. 
Regh schloss ihre Rede mit einem 
Appell an die Frauen, unterein-
ander solidarisch zu sein, sich ge-
genseitig zu stärken und weiter-
hin lautstark die eigenen Rechte 
einzufordern.  Die Brühler 
Gleichstellungsbeauftragte und 
Organisatorin der Woche, Antje 

Cibura, richtete den Blick auf  die 
Situation von Frauen in der Kul-
tur- und Medienszene. Humor-
voll und entwaffnend ehrlich 
prangerte sie Missstände wie die 
eklatante Unterrepräsentanz von 
Frauen bei Veranstaltungen und 
Musikevents an. Damit räumte 
Antje Cibura zumindest am 
Weltfrauentag auf  und bat das 
Frauen-Duo „Off  The Record“ auf  
die Bühne.  Von „Mamma Mia“ 
bis zu „Ich war noch niemals in 
New York“ (aus der weiblichen 
Perspektive) sangen die Frauen 
im Saal alle Lieder begeistert mit, 
tanzten und schunkelten. Die 
beiden Vollblut-Künstlerinnen 
wurden ausgiebig gefeiert und 
durften erst nach mehreren Zu-
gaben die Bühne verlassen. 

„Untereinander 
solidarisch sein“

Geballte Frauenpower: 350 Frauen waren bei der Auftaktveranstal-
tung der neunten Brühler Frauenwoche dabei.  Foto: Stadt Brühl

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6, 

18. und 19. März
Tä. Jutta Jamann, Hürth 02233 - 78981
Drs. Pingen/Navara, Puhl.-Freimersdorf  02234 - 82670
25. und 26. März
Dr. Marco Atzeni, Brühl 02232 - 941941
Tä. Risges-Onnau, Kerpen Sindorf  02273 - 52626

Unsere Hände sind im Alltag vie-
len Belastungen ausgesetzt und das 
nicht erst, seit wir bedingt durch 
die Covid- Epidemie die Hände viel 
häufiger waschen und desinfizie-
ren. Sie kommen mit Schmutz, 
Bakterien, Reinigungs- und Lö-
sungsmitteln, sowie mit sehr hei-
ßem oder kaltem Wasser in Kon-
takt. Das alles greift die Haut an. 
Umso wichtiger ist eine gute Reini-
gung und Pflege unserer Hände. Sie 
sind schließlich unsere „Visitenkar-
te“!

Beginnen wir mit der Reinigung: 
Eine gründliche Reinigung der 
Hände sollte eine Selbstverständ-
lichkeit sein. Am besten dazu geeig-
net ist lauwarmes Wasser und eine 
milde hautneutrale Flüssigseife 
oder ein Syndet- Waschstück. Zu 
warmes Wasser trocknet die Haut 
aus. Die Verwendung von Syndets 
ist wichtig, denn sie enthalten 
meist auch rückfettende Wirkstof-
fe. Keinesfalls verwenden sollte 
man klassische Alkaliseife. Sie hat 
einen hohen pH- Wert und zerstört 
dadurch, vor allem bei häufigem 
Händewaschen den Säureschutz-
mantel der Haut.

Danach folgt die Pflege. Je öfter 
die Hände gewaschen werden, des-
to wichtiger ist die Verwendung ei-
ner Pflegecreme. Sie wird immer 
auf  die saubere trockene Haut auf-
getragen. Wichtig ist, dass man 
auch Handrücken, Fingerzwi-
schenräume und die Fingerkuppen 
sowie die Nägel  und den Nagelfalz 
nicht vergisst. Eine gute Pflege-
creme stabilisiert die Hautbarriere 
und führt Feuchtigkeit und Lipide 
zu. Das Angebot an Handcremes ist 
riesig, so dass man für jeden An-
wendungszweck das geeignete Pro-
dukt finden kann. Die Auswahl 
richtet sich nach dem Hauttyp, der 
Belastung, der die Hände ausge-
setzt sind, sowie nach Jahres- bzw. 
Tageszeit.

Für die Pflege zwischendurch 
empfiehlt sich ein leichtes, feuch-
tigkeitsspendendes Produkt, das 
ganz schnell einzieht und keinen 

Fettfilm hinterlässt. Trockene Hän-
de benötigen oft etwas reichhalti-
gere Produkte mit Glycerin, Urea 
und Panthenol. Auch in diesem Be-
reich gibt es Cremes, die sehr 
schnell einziehen. Für extrem tro-
ckene und rissige Haut gibt es was-
serfreie Produkte. Sie eignen sich 
auch gut als Kälteschutz und als 
Schutzcreme z.B. bei der Gartenar-
beit. Wer der Hautalterung und der 
Entstehung von unschönen Pig-
mentflecken vorbeugen will, der 
greift zu Anti-Aging- Produkten 
mit UV- Filtern.

Auch bei Handcremes unterschei-
det man zwischen Tages- und 
Nachtpflege. Die Tagespflege soll 
schnell einziehen, die Nachtcreme 
ist reichhaltiger und fördert die Re-
generation der Haut. Hier stört 
auch ein leichter Fettfilm nicht. 
Sind die Hände sehr stark bean-
sprucht, kann man eine solche 
Nachtpflege auch in einer etwas di-
ckeren Schicht, quasi als Maske, 
auftragen und leichte Baumwoll-
handschuhe darüber ziehen. Am 
nächsten Morgen fühlen sich die 
Hände wunderbar zart an.

Mehr zu diesem Thema erfahren 
Sie in der nächsten Woche.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Pflegetipps für schöne Hände Teil I

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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