ecke

von Acetylcholin im Gehirn

Pflanzenportrat — Schneeglockchen

Das Schneegléckchen Ga-
lanthus nivalis gehort zu den
ersten Friihlingsboten der
Natur. Seine graugriinen Blit-
ter und dann die weifien glo-
ckenformigen Bliiten zeigen
sich oft schon, wenn der Bo-
den noch mit einer diinnen
Schneeschicht bedeckt ist.
Das Schneegléckchen gehort
zur Familie der Amaryllisge-
wichse, zu denen auch der
Mirzenbecher zdhlt. Sie
iiberdauern den Winter in
Form ihrer Zwiebel, in der
viele Nahrstoffe gespeichert
sind. Deshalb kann das
Schneeglockchen auch bereits
am Ende des Winters austrei-
ben. In der Zwiebel sind aber
auch die sog. Amaryllida-
ceen- Alkaloide wie das Ga-
lantamin gespeichert, die
pharmakologisch aktiv sind.
Deshalb ist das Schneeglock-
chen giftig. Typische Sympto-
me einer Vergiftung sind
Ubelkeit, Erbrechen, Durch-
fall und eine Verengung der
Pupillen.

Der Inhaltsstoff Galanta-
min ist aber auch pharmazeu-
tisch interessant: Ein Medika-
ment mit Galantamin ist seit
2001 zur symptomatischen
Behandlung von leichter bis
mittelschwerer Alzheimer-
Demenz zugelassen. Charak-
teristische Symptome dieser
Demenzform sind Gedéacht-
nisverlust, Verlust von Orien-
tierung und Urteilsfahigkeit.

Erregungen im Gehirn wer-
den unter anderem durch den
Neurotransmitter Acetylcho-
lin tbertragen. Bei Morbus
Alzheimer liegt ein Acetyl-
cholin- Mangel in bestimm-
ten Hirnarealen vor, so dass
die cholinerge Erregungs-
ubertragung gestort ist. Da-
her wird versucht, durch Me-
dikamente die Konzentration
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zu erhohen. Acetylcholin
wird im Kérper durch das En-
zym  Acetylcholinesterase
wieder abgebaut, damit es
nicht zu einer Dauererregung
kommt. Durch Acetylcholi-
nesterase- Hemmstoffe wie
Galantamin kann die Kon-
zentration des Neurotrans-
mitters im Gehirn erhéht
werden. Es stabilisiert dosi-
sabhingig die kognitive Leis-
tung und kann so das Fort-
schreiten der
Alzheimerkrankheit verlang-
samen. Da es dosisabhingig
wirkt, sollte fiir die Therapie
die hochstmogliche vertrégli-
che Dosierung angestrebt
werden. Nebenwirkungen &h-
neln denen einer Schnee-
glockchenvergiftung und tre-
ten vor allem zu Beginn der
Therapie auf. Deshalb be-
ginnt man mit niedriger Do-
sierung und steigert diese
langsam. Frither wurde Ga-
lantamin aus den Zwiebeln
von Mirzenbechern gewon-
nen, heute wird das Alkaloid
synthetisch hergestellt.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



