ecke

det werden. Sie eignen sich be-

Das Trockene Auge Teil I1

Ziel der Therapie des Sicca-
Syndroms ist sowohl die Besse-
rung der Symptome als auch eine
Ursachenbeseitigung, so dass ei-
ne normale Befeuchtung des Au-
ges ermoglicht wird und die
Schutzfunktion des Tranenfilms
wiederhergestellt wird.

Die Symptome werden durch
kiinstliche Trinenflissigkeit in
Form von Tropfen oder Gelen be-
handelt. Die Austrocknung von
Horn- und Bindehaut wird so
verhindert. In der Apotheke er-
halten sie eine ganze Reihe von
Trinenersatzpriparaten.  Ihr
Wirkprinzip ist ein Verdickungs-
mittel, das dafiir sorgt, dass die
kiinstlichen Trdnen linger am
Auge haften. Oft sind Schutzvit-
amine wie Panthenol oder Vita-
min A enthalten.

Um das individuell passende
Mittel zu finden, lohnt es sich,
verschiedene Produkte auszu-
probieren. Wer nur gelegentlich,
z.B,. in klimatisierten Rdumen
Beschwerden hat, wird wahr-
scheinlich mit einem flissigen
Priparat auskommen, wer dau-
erhaft Beschwerden hat, bevor-
zugt ein ldnger haftendes Gel.

Augentropfen lassen sich leicht
eintrdufeln. Sie werden in klei-
nen Flaschchen angeboten, diir-
fen aber nach dem Offnen nur 4
bis 6 Wochen verwendet werden.

Recht neu sind Augentropfen
im sog. Comod-System. Bei die-
sem System kann keine Auflen-
luft ins Produkt gelangen, so dass
esnach dem Offnen bis zu 12 Wo-
chen verwendbar ist.

Fiir Patienten mit Konservie-
rungsmittelallergie, fiir Kontakt-
linsentrdger und bei hiufiger
tiglicher Anwendung sind un-
konservierte Praparate in sog.
Ein- Dosis- Ophtiolen vorzuzie-
hen.

Gele haften besonders gut an
der Hornhautoberflache. Daher
miissen sie nicht so oft angewen-
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sonders zur Anwendung vor dem
Schlafengehen, da dann die
leichte  Sichtbeeintridchtigung
nicht storend ist.

Tranenersatzmittel sind sehr
gut vertriglich, Allergien gegen
Konservierungsmittel oder ande-
re Bestandteile werden nur selten
beobachtet. Deshalb sollten Sie
die Tropfen immer dann benut-
zen, wenn sie Beschwerden ha-
ben. Ublicherweise 3 bis 5 mal
taglich. Zur Nacht kann man
dann ein linger haftendes Gel
verwenden.

Neben der Anwendung kiinstli-
cher Tranenfliissigkeit sollten Sie
auch folgende Tipps beachten:

-Ausreichend trinken (mind. 2
Liter pro Tag)

-Regelmifiiges Liiften

-Bildschirmarbeit immer wie-
der unterbrechen, bewusst blin-
zeln

-Kontaktlinsen
nachbenetzen

-Geblédse im Auto nicht aufs Ge-
sicht richten

Bei konsequenter Anwendung
kiinstlicher Tranenfliissigkeit,
konnen Sie das Sicca- Syndrom
deutlich lindern und Schiden

vermeiden.

ausreichend

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



