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Laut www.auto-motor-und-sport.de vom 05.09.2022 sind die Preise für 
Gebrauchtwagen im August 2022 im Vergleich zu August 2021 im Durch-
schnitt von 27.176,- € auf 32.277,- € gestiegen und die Nachfrage übersteigt 
das Angebot. Ist man jetzt Opfer eines unverschuldeten oder zumindest nur 
teilweise mitverschuldeten Unfalles geworden, sollte man sich sehr genau 
überlegen, ob man das Auto zum Restwert verkauft und auf Totalschaden-
basis abrechnet oder es reparieren lässt. Der Bundesgerichtshof hat zu der 
Frage, wann man die teurere Alternative wählen darf, ein sogenanntes Vier-
Stufen-Modell entwickelt. Dieses Modell beantwortet die Frage, wann Sie 
wie abrechnen dürfen je nach dem, in welchem Verhältnis der Reparatur-
aufwand zum Wiederbeschaffungswert bzw. Wiederbeschaffungsaufwand 
(Wiederbeschaffungswert abzüglich Restwert) steht.  

Auf der hier nur vorgestellten „dritten“ Stufe ist es - noch - zulässig, auf  
Reparaturkostenbasis abzurechnen, wenn die vom Sachverständigen fest-
gestellten Reparaturkosten inclusive Mehrwertsteuer, also brutto, zuzüg-
lich des merkantilen Minderwertes (auch Wertminderung genannt) bis zu 
30 % über dem Wiederbeschaffungswert liegen. Voraussetzung ist allerdings 
auf dieser Stufe, dass man das Fahrzeug sach- und fachgerecht nach den 
Vorgaben des Gutachtens reparieren lässt und mindestens sechs Monate 
weiternutzt. Stellt die Werkstatt während der Reparatur weitere Schäden 
fest oder hat der Sachverständige den Schaden falsch eingeschätzt und wird 
dadurch die Reparatur tatsächlich teurer als 130 % des Wiederbeschaffungs-
wertes, so muss die gegnerische Haftpflichtversicherung trotzdem zahlen, 
da das sogenannte Prognose- und Werkstattrisiko auf der Seite des Schädi-
gers liegt. Rund um die Schadenabrechnung ergeben sich auch auf den an-
deren „Stufen“ Fragen, zu denen Sie anwaltlich beraten lassen sollten, um 
kein Geld zu verschenken. 
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Schadensabrechnung nach einem Unfall in 
Zeiten steigender Gebrauchtwagenpreise bei 

geringem Angebot

Fettsäuren sind in der Natur 
weit verbreitet. Sie kommen in 
den natürlichen Fetten vor. 
Chemisch gesehen handelt es 
sich dabei um langkettige Koh-
lenwasserstoffe mit einer Säu-
regruppe. Hauptbestandteile 
aller tierischen und pflanzliche 
Fette sind Palmitin- und Stea-
rinsäure, die mit Glycerol ver-
estert sind. Je nach Zahl der im 
Molekül enthaltenen Doppel-
bindungen unterscheidet man 
gesättigte (keine Doppelbin-
dungen), einfach ungesättigte 
(eine Doppelbindung) und 
mehrfach ungesättigte (mehre-
re Doppelbindungen) Fettsäu-
ren. Je nach Lage der ersten 
Doppelbindung ausgehend von 
dem als „Omega“ bezeichneten 
Kettenende des Fettsäuremole-
küls unterteilt man noch weiter 
in Omega-3 und Omega-6- 
Fettsäuren.

Gesättigte und einfach unge-
sättigte Fettsäuren kann der 
Mensch selbst synthetisieren. 
Nicht so dagegen die Omega-3 
und –6 Fettsäuren. Da sie aber 
ein wichtiger Baustein der Zell-
membranen sind, müssen sie 
mit der Nahrung zugeführt 
werden. Es handelt sich um es-
sentielle, lebenswichtige Fett-
säuren.

Sie sind auch Ausgangsstoffe 
für die Synthese der sogenann-
ten Eicosanoide, aus denen 
wichtige Gewebshormone wie 
Prostaglandine, Thromboxane 
und Leukotriene entstehen. 
Diese Gewebshormone sind an 
vielen Regulationsmechanis-
men im Körper beteiligt. Sie 
sind wichtig für ein gut funkti-
onierendes Immunsystem, sie 
greifen in Entzündungsprozes-
se ein und regulieren die Blut-
gerinnung.

Ganz entscheidend ist das 
richtige Verhältnis von Ome-

ga-3 und Omega-6-Fettsäuren. 
Je nach zugeführtem Verhältnis 
werden die Gewebshormone 
gebildet und es können sich für 
den Körper günstiger oder un-
günstigere Gewebshormon-
muster ergeben: gewinnen die 
Omega-6- Fettsäuren überpro-
portional die Mehrheit, so bil-
den sich überwiegend Gewebs-
hormone mit eher ungünstigen 
Eigenschaften. Sie haben im-
munsuppressive, gerinnungs- 
und entzündungsfördernde Ei-
genschaften und führen zu 
einer Verengung der Blutgefä-
ße.

Da sich die beiden Fettsäuren 
je nach Zufuhr gegenseitig aus 
den Zellmembranen verdrän-
gen, kann man durch ausrei-
chende Zufuhr von Omega-3 
Fettsäuren den Blutfluß ver-
bessern, da sich die Gefäße er-
weitern und sich nicht so 
schnell Gerinnsel bilden, das 
Immunsystem wird gekräftigt, 
die Neigung zu Entzündungen 
nimmt ab.

Prinzipiell gebraucht werden 
beide Fettsäuren, aber es 
kommt auf  die richtige  Menge 
an... (Fortsetzung folgt)

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Das Geheimnis der Omega-3-
Fettsäuren   (Teil I)

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6, 

12. und 13. November
Dr. Natascha Albrecht, Hürth-Gleuel                    02233 - 374730
TÄ Claudia Komorowski, Kerpen                         02237 - 52450
19. November
Kubinetz, Wesseling    02236 - 49216 
Tierarztpraxis Venkova   02234 - 965469
20. November Dr. Kessler, Wesseling-Berzdorf  02232 - 9399940
Tierarztpraxis Venkova   02234 - 965469

Polizei fahndet 
nach Autodieben

Wesseling (red). Kriminalbe-
amte des Rhein-Erft-Kreises ha-
ben nach Autodiebstählen die Er-
mittlungen aufgenommen. In 
beiden Fällen sollen Täter in die 
Wohnräume der Geschädigten 
eingebrochen sein, den Auto-
schlüssel gestohlen und damit das 
Fahrzeug entwendet haben. Hin-
weise zu den Verdächtigen neh-
men die Ermittler des Kriminal-
kommissariats 13 unter der 
Rufnummer 02233 52-0 oder per 
Mail an poststelle.rhein-erft-
kreis@polizei.nrw.de entgegen.

In Wesseling sollen Unbekannte 
den Audi eines 55-jährigen Man-
nes in der Nacht zum Freitag (5. 
November) aus dessen Einfahrt an 
der Mertener Straße entwendet 
haben. Auch hier berichtete der 
Geschädigte, dass ein Fahrzeug-
schlüssel gestohlen worden sei. 

Radfahrerin 
schwer verletzt

Brühl (red). Donnerstagmor-
gen (3. November) ist eine 72-Jäh-
rige bei dem Sturz mit ihrem 
Fahrrad in Brühl schwer verletzt 
worden. Rettungskräfte brachten 
die Seniorin in ein Krankenhaus. 
Gegen 7.30 Uhr war die Radfahre-
rin laut Angaben von Zeugen aus 
Richtung Thüringer Platz in den 
Kreisverkehr der Stiftstraße und 
der Straße „Zum Sommersberg“ 
gefahren. Dort sei sie in Höhe ei-
nes Fußgängerüberwegs, der auf  
der Stiftstraße in Richtung Rö-
mer Straße liegt, mit dem Fahr-
rad zur Seite gestürzt. Zwei Zeu-
gen leisteten Erste-Hilfe und 
verständigten die Polizei sowie 
Rettungskräfte. Bei dem Unfall 
trug die Seniorin keinen Fahrrad-
helm. Die Ermittlungen hat das 
Verkehrskommissariat aufge-
nommen.

Schwefelsäure 
ausgelaufen 

Brühl (red). Im Eisenwerk kam 
es zu einem Unfall mit Schwefel-
säure. Dabei schlug ein 1000L 
Behälter mit 96prozentiger 
Schwefelsäure leck. Zwei Mitar-
beitende zogen sich Reizungen 
der Atemwege zu und wurden ins 
Krankenhaus transportiert. Die 
ausgelaufene Schwefelsäure 
wurde durch die Feuerwehr un-
ter Atemschutz abgebunden und 
aufgenommen. Parallel wurden 
Messungen der Luft auf  etwaige 
Schadstoffkonzentrationen 
durchgeführt. Diese waren alle 
unauffällig. Die Feuerwehr Brühl 
wurde von Kräften aus Erftstadt, 
Frechen und Hürth unterstützt. 
45 Kräfte der Feuerwehr waren 
unter der Leitung von Ober-
brandtrat Peter Berg über 7 Stun-
den im Einsatz. 

Online 
zu Jesus beten

Brühl (red). „Jesusgebet - On-
line“ bietet die katholische Kir-
che. Der Kurs beinhaltet geführ-
te Meditationseinheiten und 
inhaltlich aufeinander aufbau-
ende Impulse. Er ist an christlich 
geprägte Menschen mit Medita-
tionserfahrung gerichtet. Gelei-
tet wird der Kurs von Rita Vey. 
Das Besondere an diesem Kurs 
ist, dass die Meditierenden über 
das Onlineportal Zoom während 
der Meditationszeiten miteinan-
der verbunden sind. Mitmachen 
kann, wer einen PC oder ein 
Notebook mit WebCam und Mi-
krofon und eine stabile Internet-
verbindung hat.

Anmeldungen und Rückfragen 
bei Valeria Aebert, Tel: 
02232.50161-15, oder valeria.ae-
bert@kkibw.de. 


