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Wenn der Magen sauer ist Teil 11

Protonenpumpenhemmer
wie Pantoprazol oder Ome-
prazol wirken direkt an den
Belegzellen der Magen-
schleimhaut, die die Siure
produzieren. Die Protonen-
pumpe nimmt Kalium- Ionen
im Austausch gegen H+- Io-
nen in die Belegzelle auf.
Chlorid- Ionen werden eben-
falls abgegeben. Dadurch ent-
stehtim Magen Salzsdure mit
einem extrem sauren pH-
Wert von etwa pHI.

Die Wirkstoffe sind soge-
nannte Prodrugs, das heifdt sie
werden erst im Korper in ihre
aktive Form umgewandelt.
Bei den Protonenpumpenin-
hibitoren geschieht dies im
sauren Milieu.

Die Wirkstoffe diirfen aber
nicht gleich im Magen akti-
viert werden, da sie nicht di-
rekt in die Belegzelle aufge-
nommen werden kénnen. Sie
sollen erst im Diinndarm ak-
tiviert werden. Von dort kon-
nen sie resorbiert und ins Blut
aufgenommen und zur Beleg-
zelle transportiert werden,
um ihre Wirkung zu entfalten.
Daher sind die Tabletten mit
einem magensaftresistenten
Uberzug versehen, der bei der
Einnahme nicht zerstort wer-
den darf. Damit die Magen-
passage schnell erfolgt, sollen
die Praparate eine halbe Stun-
de vor dem Friihstiick einge-
nommen werden.

Die Protonenpumpeninhi-
bitoren hemmen die Proto-
nenpumpe irreversibel. Diese
Wirkung hilt etwa 24 Stun-
den an. Allerdings muss man
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auch wissen, dass diese Wirk-
stoffe keinen Soforteffekt ha-
ben, sondern zwei bis drei Ta-
ge eingenommen werden
miissen, bis sich eine Wirkung

zeigt.
Oftwerden sie zusitzlich als
»~Magenschutz“ verordnet,

wenn ein Patient zum Beispiel
magenschidigende Schmerz-
mittel einnehmen muss. Sol-
len Protonenpumpenhemmer
nach lingerer Einnahmedau-
er abgesetzt werden, weil sie
nicht mehr benétigt werden,
dann schleicht man die Ein-
nahme am besten {iber meh-
rere Wochen aus, indem man
die Tabletten nur noch jeden 2.
oder 3. Tag nimmt. Beim ab-
rupten Absetzen zeigt sich oft
ein Reboundeffekt, der mit ei-
ner iiberschieflenden Séure-
produktion einhergeht und
die Beschwerden kurzzeitig
wieder verschlimmert.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



