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Wenn der Magen sauer ist Teil 1

Sodbrennen, das typische un-
angenehme Brennen in der
Magengrube und entlang der
Speiserohre hat sicher schon
jeder einmal gehabt. Man
schitzt, dass in den westlichen
Industrienationen mittlerwei-
le bis zu 15% der Bevolkerung
regelmiflig darunter leiden.
Sodbrennen wird dadurch be-
dingt, dass saurer Speisebreiin
die Speiserohre zuriickfliefit.
Ursache ist ein ungeniigender
Verschluss des Muskels, der die
Speiseréhre zum Magen hin
abschliefit. Dieser sogenannte
Reflux kann sich aber auch
durch ganz andere Symptome
wie zum Beispiel Aufstofien,
Reizhusten oder Heiserkeit be-
merkbar machen. Oft verstir-
ken sich die Beschwerden auch
beim Liegen. Dann kann es
hilfreich sein, das Kopfteil des
Bettes hoher zu stellen.

Refluxgeplagte wissen oft,
was ihnen Beschwerden berei-
tet: fettes Essen, Kaffee, Alko-
hol, scharf gewiirzte Speisen
oder Siifles...In diesem Fall
kann man nach Genuss solcher
Speisen sdurebindende Kauta-
bletten oder Suspensionen ein-
nehmen. Diese lindern die aku-
ten Beschwerden sehr schnell.
Diese Saurebinder oder Anta-
cida sind meist Aluminjium-
oder Magnesiumverbindun-
gen, die die Sédure
neutralisieren, oder Alginate.
Diese haben den Vorteil, dass
sie eine Art Schutzfilm in der
Speiserohre bilden und im Ma-
gen quasi auf dem Speisebrei
schwimmen und ihn so am
Riickfluss in die Speiserdhre
hindern. Antacida sind sehr
gut geeignet, wenn man nur ab
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und zu unter Beschwerden lei-
det. Man kann sie nach Bedarf
dosieren. Wichtig ist nur, dass
man einen Abstand von zwei
Stunden zu anderen Arznei-
mitteln einhilt, um Wechsel-
wirkungen zu verhindern.

Eine weitere Moglichkeit der
Behandlung ist, die iibermafi-
ge Produktion von Magensiu-
re zu drosseln. Dazu werden
die sogenannten Protonen-
pumpeninhibitoren wie Panto-
prazol oder Omeprazol einge-
setzt. Sie stehen in kleinen
Packungsgrofien mittlerweile
auch rezeptfrei zur Verfiigung.
Allerdings gibt es bei der Ein-
nehme einiges zu beachten.
Mehr dariiber erfahren Sie im
nichsten Teil dieser Serie.

Treten Refluxbeschwerden
und Magenschmerzen aller-
dings regelmifiig auf; ist eine
Behandlung in Eigenregie
nicht angebracht. Dann muss
auf jeden Fall ein Arzt die Ur-
sache abkliren!

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



