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Einen Tag lang das Auto stehen 
lassen – der Aktionstag am 22. 
September war ohne bundes-
weite Resonanz. Nur vereinzelt 
zeigten sich Städte mit indivi-
duellen Konzepten und Ange-
boten wie beispielsweise Berlin. 
Und das trotz Energie- und Kli-
manotstand. Bei ROSSMANN 
konnten Kunden, die autofrei 
einkauften, am vergangenen 
Samstag kräftig sparen – und 
viele nutzten dieses Angebot. 
„Wir wollten einen attraktiven 
Anreiz schaffen, das Auto – wo 
es möglich ist – stehen zu las-
sen“, so Petra Czora, Geschäfts-
leitung Marketing. „Kunden, die 
am 17. September ohne Auto zu 
ROSSMANN kamen und vor 
dem Bezahlen das Stichwort 

‚autofrei‘ nannten, konnten 
sich über einen Rabatt in Höhe 
von zehn Prozent auf den ge-
samten Einkauf freuen. Noch 
mehr sparen konnten Nutzer 
der beliebten und stark verbrei-
teten ROSSMANN-App: Mit ei-
nem aktivierten App-Coupon 
wurden weitere zehn Prozent 
abgezogen“, so die Marke-
tingleitung.
Der autofreie Aktionstag be-
wegte Kunden in ganz Deutsch-
land dazu, ohne Auto bei ROSS-
MANN einzukaufen. Fast eine 
halbe Million Kunden kamen 
autofrei. Wenn nur die Hälfte 
davon durch die  bewusst auf 
das Auto verzichtet hat, konn-
ten so 1,25 Millionen gefahrene 
Kilometer eingespart werden. 

Autofrei einkaufen bringt 
bei Rossmann Prozente
1,25 Millionen Autokilometer eingespart

Anzeige

Interessante Stelle gesucht?
Wir unterstützen Sie dabei!

Unser neues Produkt „Arbeitgeber regional & 
attraktiv“ erscheint ab dem 21./22. Oktober.

Jetzt bestellen unter Telefon: 02232/945200 oder 
versand@rheinische-anzeigenblaetter.de

Ihre  
Anzeigen  

auch  
online!

Ihre Print-Online-Kombi ist direkt dabei!
Buchen Sie jetzt eine Anzeige in Ihrem Anzeigenblatt. 

Diese erscheint zusätzlich kostenfrei online auf

Ein Angebot von:

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

1. und 2. Oktober         Dr. Katja Culmsee, Kerpen              02237 – 656818
Tä. Claudia Komorowski, Kerpen                    02237 – 52450 
3. Oktober
Dr. Kessel, Bergheim-Thorr                                                      02271 - 62250
Dr. Asli Imirzalioglu, Kerpen-Brüggen                   02237 - 9299494  
8. und 9. Oktober Dres. Kings und Stahl, Quadrath 02271 - 838895           
TÄ Dr. Ralph u. Sabine Deuster, Hürth-Sielsdorf                    02233 - 373775

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6, 

Ohne Tomaten geht auch bei 
uns in der Küche gar nichts. 25 
Kilo Tomaten isst jeder Deut-
sche pro Jahr. Die Tomate ist 
nicht wegzudenken aus all den 
vielen italienischen Gerichten 
wie leckeren Pastasoßen und 
Pizza, die auch wir hierzulande 
lieben. Man kann es sich kaum 
vorstellen, aber Tomaten stam-
men ursprünglich aus Südame-
rika. Die Azteken nannten die 
Frucht „tomatl“ und von dort 
gelangten sie im mit den spani-
schen Eroberern nach Europa. 
Vor dem 16. Jahrhundert muss-
te die mediterrane Küche also 
ohne die vielseitigen Tomaten 
auskommen. Heute undenk-
bar!

Mittlerweile sind immer 
mehr Sorten im Handel. Sie un-
terscheiden sich nicht nur im 
Aussehen sondern auch im Ge-
schmack. Das liegt am unter-
schiedlichen Gehalt von 
Fruchtsäure und Zucker. Und so 
eignet sich jede Tomate für 
ganz unterschiedliche Gerich-
te. Mehr zu den einzelnen Sor-
ten erfahren Sie im nächsten 
Teil dieser Serie.

Auch unter gesundheitlichen 
Aspekten sind Tomaten wahre 
Alleskönner. Sie liefern kaum 
Kalorien, dafür aber viele wert-
volle Inhaltsstoffe: sie sind 
reich an Vitamin C, Provitamin 
A und Vitaminen der B- Grup-
pe, außerdem liefern sie Kali-
um, Magnesium, Calcium, Ei-
sen und Folsäure. Ein wichtiger 

sekundärer Pflanzenstoff  ist 
das Lycopin. Es hemmt die Bil-
dung von Ablagerungen in den 
Arterien und beugt damit der 
Entstehung von Herz- Kreis-
lauf- Erkrankungen vor. Au-
ßerdem ist Lycopin ein soge-
nannter Radikalfänger. Die 
Tomate produziert diesen Stoff, 
um damit ihr eigenes Erbgut 
vor den schädlichen ultravio-
letten Strahlen der Sonne zu 
schützen – als Nebeneffekt hat 
Lycopin dann auch eine schüt-
zende Wirkung auf  die mensch-
lichen Zellen. Allerdings kann 
das Lycopin nur dann optimal 
aufgenommen werden, wenn 
es erwärmt wurde. Auch durch 
Kombination mit Ölen wird es 
besser aufgenommen. Also ein 
Grund mehr, Tomaten als Pas-
tasoße oder mit Mozzarella 
und hochwertigem Olivenöl zu 
genießen!

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Pflanzenporträt Tomate 
Ein Allroundtalent in der Küche    

Teil I

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Brühl (mm). Die Kleinen der 
evangelischen Kindertagesstätte 
am Rodderweg freuen über frisch 
renovierte und um eine dritte 
Gruppe erweiterten Räumlich-
keiten. Monatelang waren die 
Kinder und ihre Betreuenden 
übergangsweise im Gemeinde-
zentrum am Mayersweg unterge-
bracht, aber nun durften Spiel-
zeuge, viele neue Kinder, einige 
neue Erzieherinnen und ein neu-
er Anbau entdeckt werden.

Mittendrin Stefan Grathwohl, 
welcher als Mitarbeiter und Ver-
einsbetreuer der Brühler Filiale 
der Kreissparkasse Köln einen 
Scheck über 1000 Euro an den 
Förderverein der Kita überreich-
te. Damit wird ein ein besonderes 
Highlight der neuen KiTa mög-

lich: Neue Kinderküchen, die in 
jedem der drei Gruppenräume 
dafür sorgen, dass der Nach-
wuchs künftig bequem auf  glei-
cher Höhe mit ihren Erzieherin-
nen schnippeln, kochen und 
backen kann.

„Uns ist es ein besonderes Her-
zensanliegen, die Kinder so bes-
ser an den Umgang mit Lebens-
mitteln und der Freude am 
Kochen und Backen heranzufüh-
ren“, so Kristina Kau, Leiterin der 
KiTa. Sie und das Team von Erzie-
herinnen freuen sich sehr über 
den gelungenen Start in den 
schönen, hellen Räumlichkeiten. 
Am 30. September findet dazu 
das große Einweihungsfest mit 
Gästen, Spiel, Spaß und Aktio-
nen statt. 

Stefan Grath-
wohl überreich-
te den symboli-
schen 
Riesenscheck, 
die Leiterin der 
Einrichtung, 
Kristina Kau, 
freut sich.
  Foto: Nora Grund

Neue Räume, 
neue Kinderküchen

Ist es zu einem Unfall gekommen, an dem Sie entweder gar keine Schuld 
haben oder nur eine Teilschuld, können Sie den Schaden an Ihrem PKW (je-
denfalls mindestens anteilig) auf Basis eines Kostenvoranschlages oder ei-
nes Sachverständigengutachtens gegenüber der gegnerischen Haftpflicht-
versicherung geltend machen. Sie sollten allerdings schon vor Beauftragung 
eines Gutachtens anwaltliche Hilfe in Anspruch nehmen, weil es Konstella-
tionen gibt, in denen Ihnen die Sachverständigenkosten nicht oder nicht 
vollständig erstattet werden. Dies kann entweder der Fall sein, wenn Sie bei 
einem offensichtlichen Bagatellschaden einen Sachverständigen beauftra-
gen, statt einen billigeren Kostenvoranschlag einzuholen oder wenn Sie ei-
ne (Teil) Schuld am Unfall trifft. Ihre Anwältin kann Ihnen sagen, wie Sie am 
besten vorgehen. Nur dann, wenn die Versicherung begründete Zweifel an 
dem Gutachten Ihres Sachverständigen äußert, müssen Sie ihr ermöglichen, 
das Fahrzeug nachzubesichtigen (OLG Celle, Urteil vom 01.12.2021 – 14 U 
83/21). Das ist z.B. der Fall, wenn der PKW Vorschäden hat. Auch dazu, ob Sie 
die Nachbesichtigung erlauben müssen, sollten sie sich anwaltlich beraten 
lassen. Und letztlich können Sie nur dann, wenn der Versicherer Nachbe-
sichtigung fordert, mit einer Reparatur warten, bis dessen Reparaturfreiga-
be vorliegt und trotzdem Nutzungsausfallentschädigung für die ganze Zeit 
geltend machen (OLG Celle, siehe oben). Ansonsten haben Sie keinen An-
spruch darauf, dass die gegnerische Versicherung die Reparatur freigibt. Sie 
können dann reparieren lassen, wann Sie wollen, bekommen aber nicht für 
die ganze Zeit Nutzungsausfallentschädigung. Natürlich können Sie auch 
immer entscheiden, gar nicht zu reparieren und nur „fiktiv“ abrechnen.  
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Wann darf ich nach einem Unfall ein Sachverständigengutachten 
zum Schaden einholen und wann reicht ein Kostenvoranschlag?

~
Muss ich der gegnerischen Versicherung nach einem Unfall die 

Nachbesichtigung meines Fahrzeugs gestatten?
~

Muss ich vor Reparatur meines PKW auf eine Reparaturfreigabe 
der Versicherung warten?
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