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Arzneipflanzenportrit Monchspfeffer

Der zur Familie der Eisen-
krautgewichse gehorende
Monchspfeffer oder Keusch-
lamm (Vitex agnus castus)
wurde zur Arzneipflanze
des Jahres 2022 gekiirt.

Monchspfeffer ist ein klei-
ner Strauch, der etwa drei
bis finf Meter hoch wird. Er
ist im Mittelmeergebiet bis
nach Nordindien verbreitet.
Die Blitter sind handf6érmig
geteilte Fiederblitter. Aus
den blauvioletten dhrenfor-
migen Bliitenstdnden ent-
wickeln sich etwa 0,5 Zenti-
meter grofie Beeren.

Woher aber kommt der
seltsame Name? Bereits im
antiken Griechenland galt
die Pflanze als Keuschheits-
symbol. Diese Tradition
wurde auch im Mittelalter
beibehalten und so legten
sich Monche und Nonnen
Zweige des Strauches in ihr
Bett. Es sollte ihnen helfen,
so glaubte man, ihr Keusch-
heitsgeliibde einzuhalten.
So entstand der lateinische
Name der Pflanze: agnus
castus bedeutet keusches
Lamm. Der geldufigere Na-
me Monchspfeffer rithrt von
der Verwendung der wiirzig
scharf schmeckenden
Friichte als Pfefferersatz in
den Klostern her. Das Ge-
wiirz sollte den Monchen
helfen, die sexuelle Begierde
zu hemmen.

Heute wird Monchspfef-
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ferextrakt bei verschiede-
nen Formen von Menstrua-
tionsstérungen eingesetzt
und die Wirkung ist auch
durch  Studien belegt.
Monchspfeffer-Priaparate
sollen gemdfl der Zulassung
4 mg eines standardisierten
Extrakts als tédgliche Ein-
maldosis enthalten. Sie wer-
den eingesetzt bei Zyklu-
sanomalien,
priamenstruellem Syndrom
oder auch bei Spannungsge-
fiihl in den Briisten.

Der Extrakt aus Monchs-
pfefferfriichten hemmt die
Freisetzung des Hormons
Prolactin. Prolactin fordert
gegen Ende der Schwanger-
schaft und wihrend der
Stillzeit die Milchbildung.
Sind die Prolactinspiegel
aufierhalb dieser Zeit zu
hoch, kann das Zyklussto-
rungen und priamenstruelle
Beschwerden hervorrufen.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



