ecke

Fliissigkeit tritt ins Gewebe aus:

Unvertriglichkeit oder Allergie?

Die Beschwerden kénnen sich
durchaus dhneln, doch (Lebens-
mittel)intoleranzen und -Allergi-
en haben ganz unterschiedliche
Ursachen. Bekanntestes Beispiel
fiir eine Lebensmittelintoleranz
ist die Lactoseunvertriglichkeit.
Die Beschwerden treten nach
dem Verzehr von Milch und
Milchprodukten auf. Es handelt
sich hierbei um den Mangel an
milchzuckerspaltendem Enzym
Lactase, was dazu fiihrt, dass die
Néhrstoffe im Diinndarm nur
unzureichend verwertet werden,
was dann zu Bldhungen, Bauch-
schmerzen und Durchfall fiihrt.
Man spricht in diesem Fall von
Maldigestion. Ein weiterer Grund
fiir eine unvollstindige Aufnah-
me von Nihrstoffen kann im
Mangel von Transportproteinen
begriindet sein. Dabei wird die
Nahrung zwar vollstdndig aufge-
schlossen, kann aber aufgrund
des Transportermangels nicht
aus dem Darm ins Blut aufge-
nommen werden. In diesem Fall
spricht man von Malabsorption.
Ein typisches Beispiel hierfiir ist
die Fructoseintoleranz, bei der
der Verzehr von Friichten und
Honig Probleme bereitet. Bei Un-
vertriglichkeiten oder Intoleran-
zen werden in der Regel kleine
Mengen des betreffenden Nah-
rungsmittels vertragen, die Be-
schwerden treten einige Stunden
nach der Nahrungsmittelzufuhr
auf, das Immunsystem ist nicht
daran beteiligt.

Ganz anders sieht es bei echten
Lebensmittelallergien aus. Der
Korper reagiert dabei auf eine ei-
gentlich harmlose Substanz und
bildet IgE- Antikorper. Antigen-
Antikorper-Komplexe veranlas-
sen die Mastzellen des Immun-
systems dazu, Histamin
freizusetzen. Dadurch kommen
die typischen Allergiesymptome
zustande: Kleine Blutgefifie wei-
ten sich, was zu Rotung fiihrt,
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die Odeme
Schwellungen entstehen, die Au-
gen trianen, die Nase juckt. Haut-
ausschlige, Atemnot, Ubelkeit,
Erbrechen, Durchfall und Kreis-
laufprobleme konnen dazukom-
men. Eine tiber das Immunsys-
tem vermittelte allergische
Reaktion zeigt sich innerhalb we-

typischen und

niger Minuten nach dem Kontakt
mit dem Allergen. Die Reaktion
kann im schlimmsten Fall so hef-
tig sein, dass ein anaphylakti-
scher Schock, also ein lebensbe-
drohlicher Zustand eintreten
kann. Bei einer Allergie 16sen
schon kleinste Mengen die Reak-
tion aus und das Allergen muss
strikt gemieden werden. Daher
missen die wichtigsten Hauptal-
lergene wie beispielsweise Erd-
niisse auf den Zutatenlisten von
Lebensmitteln deklariert sein.
Oft treten auch Kreuzallergien
auf: wer zum Beispiel mit Heu-
schnupfensymptomen auf Bir-
kenpollen reagiert, vertragt oft
keine Apfel oder Niisse.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



