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In manchen Lindern mit ge-
ringen Hygienestandards kann
Leitungswasser mit Durchfall-
erregern wie Colibakterien,
Salmonellen, Cholera- und
Thyphuserregern oder Parasi-
ten verunreinigt sein. Aber
auch Pestizide oder Schwerme-
talle konnen enthalten sein.
Zur Zubereitung von Sdug-
lingsnahrung sollte man also
auf jeden Fall dafiir geeignetes
abgepacktes Wasser verwen-
den. Generell gilt: vorsichtshal-
ber kein Leitungswasser trin-
ken oder zum Zihneputzen
verwenden, Obst und Gemiise
nicht mit Leitungswasser wa-
schen und auch auf Eiswiirfel
in Getrinken verzichten, sowie
auch keine Getrianke aus Ab-
fullautomaten, in denen Sirup
mit Leitungswasser und Koh-
lensdure verwendet wird, trin-
ken. Am besten sind Getrdnke
in Originalflaschen, die am
Tisch geoffnet werden oder die
man selbst 6ffnet.

Wie aber kann man als Rei-
sender zum Beispiel auf Trek-
kingreisen in entlegenen Ge-
bieten Wasser so aufbereiten,
dass es als Trinkwasser ver-
wendetwerden kann? Die ein-
fachste Methode ist Abkochen.
Leitungswasser muss mindes-
tens drei Minuten sprudelnd
kochen, damit Krankheitserre-
ger zuverlidssig abgetotet wer-
den. Ist man in hoheren Lagen
unterwegs, muss man den ent-
sprechend niedrigeren Siede-
punkt beachten und die Koch-
zeit entsprechend verldngern.
Schwermetalle und Pestizide
werden auf diese Weise aller-
dings nicht entfernt.

Oft steht kein klares Wasser
zur Verfiigung. Dann haben
sich spezielle Wasserfilter be-
wihrt, die man im Outdoor-
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Fachhandel bekommt. Diese
Filter miissen gemaf} der Anlei-
tung regelméfig gereinigt be-
ziehungsweise ausgetauscht
werden. Kann man eine Verun-
reinigung des Wassers mit Fi-
kalien nicht ausschliefien, muf}
man zusidtzlich noch desinfi-
zieren.

Nur optisch klares Wasser
kann durch chemische Aufbe-
reitung von Bakterien und Vi-
ren befreit werden. Wurmeier
oder Amoben werden nicht
zwingend abget6tet. Daher
sollte man das Wasser zuvor fil-
tern. Bei der chemischen Des-
infizierung muss man sich ge-
nauestens an die
Dosierungsanleitung und die
vorgeschriebene Einwirkzeit
halten. Es gibt Pulver und Tab-
letten, die Chlor enthalten oder
mit Silberionen kombiniert
sind, die das Wasser auch fiir
langere Zeit vor Wiederverkei-
mung schiitzen. Da chlorhalti-
ges Wasser unangenehm
schmeckt, kénnen Produkte
zugesetzt werden, die den na-
tiirlichen Geschmack wieder-
herstellen.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



