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Zu Hause muss man darauf

Wasseraufbereitung Teil 1

Unser Korper besteht zu mehr
als der Halfte aus Wasser. Was-
sermangel kann daher schnell
gefdhrlich werden. Wer zu we-
nig trinkt, riskiert Verstopfung
oder Kopfschmerzen. Wird auf
die Dauer zu wenig Flussigkeit
aufgenommen, kann das zu
schweren gesundheitlichen
Problemen und letztlich zum
Kreislaufversagen fithren.

Ein Erwachsener sollte min-
destens 35 ml Wasser pro Kilo
Korpergewicht taglich aufneh-
men. Dabei wird der Bedarf zu
etwa einem Drittel durch Was-
ser gedeckt, dasin der Nahrung
enthalten ist: in Obst, gemiise,
Milch, Soflen, Suppen oder
Fleisch.

Die restlichen zwei Drittel
muss man trinken. Am besten
geeignet sind (Mineral)wasser,
Tee oder verdiinnte Fruchtsaft-
schorle. Wer viel Sport treibt
und stark schwitzt oder unter
Fieber, Erbrechen oder Durch-
fall leidet, benétigt entspre-
chend mehr.

In Deutschland kann Lei-
tungswasser bedenkenlos ge-
trunken werden. (Einzige Aus-
nahme: wenn in sehr alten
Gebiduden noch Bleileitungen
liegen, sollte man darauf ver-
zichten, dieses Wasser zu trin-
ken). Trinkwasser unterliegt
der Trinkwasserverordnung
und wird sehr streng kontrol-
liert. Laut dieser Verordnung
muss Trinkwasser keimarm,
frei von Krankheitserregern
und gesundheitsschidlichen
Stoffen sein. Zudem muss es
klar, farblos und geschmacks-
neutral sein. Trinkwasser wird
aus Grund- Quell- und Oberfla-
chenwasser gewonnen und im
Wasserwerk entsprechend auf-
bereitet.
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achten, das man kiihles Wasser
aus dem Hahn entnimmt. War
man langere Zeit nicht zu Hau-
se, empfiehlt es sich, das Was-
ser vor der Verwendung als
Trinkwasser eine Zeit lang aus
dem Hahn laufen zu lassen, um
eventuell in der Armatur vor-
handene Keime auszuspiilen.
Dieses Wasser muss man nicht
ungenutzt ablaufen lassen. Es
ist zum Beispiel gut zum Blu-
mengiefien geeignet.

Auch in den meisten europii-
schen Landern hat Leitungs-
wasser eine gute Qualitit. In
manchen Gegenden ist Lei-
tungswasser leicht chloriert
und schmeckt entsprechend.
Anders sieht es in vielen Lan-
dern Afrikas, Asiens und Siid-
amerikas aus.

In Touristenhotels werden
Giste meist informiert, ob sie
das Leitungswasser trinken
und zum Zéhneputzen verwen-
den kénnen.

Im Zweifelsfall ist allerdings
Vorsicht angebracht und man
verwendet lieber abgepacktes
Wasser aus Flaschen.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



