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Rheuma ist eine Erkrankung 
mit vielen Gesichtern. Es wird 
von der WHO als Sammelbe-
griff  definiert für Erkrankun-
gen, die den Bewegungsapparat 
betreffen und fast immer mit 
Schmerzen und eingeschränk-
ter Bewegung einhergehen. 
Leider können aber auch viele 
andere Organe betroffen sein. 
Ganz grob unterscheidet man 
vier Gruppen: autoimmunbe-
dingte entzündliche Erkran-
kungen wie die chronische Po-
lyarthritis, verschleißbedingte 
rheumatische Erkrankungen 
wie Arthrose, Weichteilrheu-
matismus wie zum Beispiel  Fi-
bromyalgie und Stoffwechse-
lerkrankungen, die mit 
Rheumatischen Erkrankungen 
einhergehen. Dazu zählt man 
heute unter anderem die Gicht.

Autoimmunbedingte ent-
zündliche Erkrankungen be-
treffen den gesamten Körper. 
Betroffene leiden nicht nur un-
ter Gelenkschmerzen, sondern 
fühlen sich weniger leistungs-
fähig und richtig krank. Das 
Immunsystem richtet sich  
plötzlich gegen körpereigene 
Strukturen und zerstört diese. 

Neben den typischen 
schmerzhaften entzündlichen 
Gelenkerkrankungen können 
aber auch ganz andere Sympto-
me im Vordergrund stehen.: 
Morbus Bechterew beispiels-
weise äußert sich durch Rü-
ckenschmerzen und Schmer-
zen im Bereich des 
Kreuzbein-Darmbein-Gelen-
kes. Auch Morgensteifigkeit, 
zunehmende Bewegungsein-
schränkung, Gelenkentzün-
dungen, Schmerzen im Bereich 
der Achillessehne oder Ferse 
sowie Augenentzündungen 
können auf  einen Morbus 
Bechterew hinweisen.

Entzündungsreaktionen an 
den Gefäßen, Bindegewebser-
krankungen wie beispielsweise 
Lupus erythematodes oder 
Sklerodermie oder das Sjögren-

Syndrom, bei dem das Immun-
system die Tränen- und Spei-
cheldrüsen angreift, was zu 
extremer Augen- und Mund-
trockenheit führt.

 Gefäß- und Bindegewebser-
krankungen können sehr 
schwer verlaufen,  manchmal 
sogar lebensbedrohlich sein. 

Medikamentös behandeln 
kann man akute Schmerzen 
und Entzündungen mit nichts-
teroidalen Antirheumatika wie 
Ibuprofen, Diclofenac oder Na-
proxen. Diese Stoffe hemmen 
die Cyclooxygenase, die für die 
Bildung der entzündungsför-
dernden Prostaglandine ver-
antwortlich ist. Dadurch wer-
den Schmerzen und 
Entzündungen gelindert. Die 
überschießende Immunreakti-
on kann auch durch Glucocor-
ticoide („Cortison“) gedämpft 
werden. So eine Therapie wird 
kurzfristig im akuten Schub 
angewendet. Es kommen aber 
zunehmend mehr Medikamen-
te auf  den Markt, die sich spe-
zieller gegen das rheumatische 
Geschehen richten und die 
Krankheit positiv beeinfluss-
sen können. Mehr über die ein-
zelnen Rheumaformen erfah-
ren Sie in den nächsten Teilen 
dieser Serie

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Erkrankungen des Rheumatischen Formenkreises Teil 1

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. 
Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag 
und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr 
in seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

11. bis 12. Juni
Gemeinschaftspraxis Deuster, Hürth-Sielsdorf   02233 - 373775
16. Juni
TÄ Sabine Grützenbach, Frechen   02234 - 4306803
18. bis 19. Juni
Tierarztpraxis Horrem, Kerpen-Horrem   02273 - 4088

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch 
von 19.30 bis 21.30 Uhr am Mayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne, 
01573/448 0886

Um seinen Pflichtteilsanspruch beziffern zu können, benötigt der 
Berechtigte vom Erben Auskunft über die Zusammensetzung des 
Nachlasses.

Auf Verlangen ist der Erbe deshalb verpflichtet, ein „Nachlassver-
zeichnis“ vorzulegen, in dem alle Nachlasswerte (positive Werte und 
Verbindlichkeiten) geordnet aufgeführt sind. Der Erbe kann auch ver-
langen, dass das Verzeichnis durch einen Notar aufgenommen wird 
(§§ 2314, 260 BGB).

Je nach Umfang und Zusammensetzung des Nachlasses kann die Er-
stellung des Nachlassverzeichnisses den Erben überfordern, insbe-
sondere, wenn Unternehmen oder Auslandswerte zum Nachlass ge-
hören. Wenn der Berechtigte einen solchen Eindruck gewinnt oder 
wenn er vermutet, dass der Erbe etwas verschweigt, wird er von ihm 
die Vorlage eines notariellen Nachlassverzeichnisses verlangen.

Notare dürfen sich nicht einfach auf die Angaben der Erben verlas-
sen, sie müssen eigene Ermittlungen durchführen, um den Nachlass 
vollständig zu erfassen. Dazu gehört zum Beispiel die Einholung von 
Auskünfte von Banken, mit denen der Erblasser eine Geschäftsbezie-
hung hatte. Für den Notar besteht also eine Nachforschungspflicht und 
für die Erben eine Mitwirkungspflicht. Zudem muss der Notar eine 
Plausibilitätskontrolle durchführen. Eine Bewertung des Nachlasses 
muss der Notar aber nicht vornehmen, diese muss der Erbe auf Ver-
langen auf Kosten des Nachlasses selbst veranlassen.

Besonders misslich ist in der Praxis, dass diese Beauftragung bei den 
Notaren sehr unbeliebt ist. Der Arbeitsaufwand kann für die Notare 
sehr hoch sein, während die dafür anfallenden Gebühren recht be-
scheiden ausfallen.

Es ist deshalb für den Erben oft mühevoll, einen Notar zu finden, der 
bereit ist, den Auftrag zeitnah auszuführen.

Dr. Rosenbaum & Partner, Wesseling 
www.service-recht.de ( 02236/89900
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Harald Rieger

Notarielles Nachlassverzeichnis - was ist das ?


