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Eisen, Teil 1

Eisen ist fiir unseren Kérper
ein lebenswichtiges Spuren-
element. Es wird vor allem fiir
den Aufbau des roten Blut-
farbstoffs Hiamoglobin ge-
braucht. Das Himoglobin
sorgt fiir den Sauerstofftrans-
port im Korper. Ebenso ist Ei-
sen ein essenzieller Bestand-
teil des Myoglobins. Darunter
versteht man ein sauerstoff-
bindendes Protein in der Mus-
kulatur. Auch verschiedene
Enzyme im Korper benétigen
fiir ihre Funktion Eisen.

Die Speicherform des Eisens
ist das Ferritin. Es kommt in
Leber, Milz und Knochenmark
vor. Ist der Himoglobingehalt
im Blut zu niedrig, bzw. sind
zu wenige rote Blutkorper-
chen vorhanden, spricht man
von Blutarmut oder Andmie.
Ursache sind Blutverluste, z.B.
durch eine Geburt oder nach
einer groflen OP, zu starke und
zu hiufige Menstruationsblu-
tungen oder auch - hdufig un-
bemerkte - Blutverluste im
Magen- Darm- Trakt, z.B. bei
chronischen Entziindungen
oder Tumoren. Aber auch
chronische Nierenerkrankun-
gen, Infekte oder eine Glu-
tenunvertriglichkeit konnen
zu Andmie fithren. Es muss al-
so immer abgeklirt werden,
was die genaue Ursache des
Eisenmangels bzw. der Blutar-
mut ist.

Oft liegt nicht nur ein Eisen-
mangel vor, sondern zusitz-
lich eine Unterversorgung mit
Vitamin B12 und/ oder Folsdu-
re.
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Die Symptome eines Eisen-
mangels sind eher unspezi-
fisch: stindige Miudigkeit,
Konzentrationsschwierigkei-
ten, Reizbarkeit, Frieren, er-
hohter Puls und verminderte
Leistungsfahigkeit sind typi-
sche Warnsignale, die man
unbedingt beim Arzt abkldren
lassen sollte. Oft kommen
noch briichige Fingernigel,
Haarausfall und eingerissene
Mundwinkel oder schmerz-
hafte Aphthen dazu. Wird ein
Eisenmangel festgestellt,
muss man die Ursache des
Blutverlusts finden und das
verlorene Eisen ersetzen. Al-
lerdings sollte man nicht ohne
arztliche Diagnose auf Ver-
dacht mit der Einnahme von
Eisentabletten beginnen, da
die Symptome auch von ande-
ren Erkrankungen herriihren
konnen und ein eventuell zu
hoher Eisenspiegel ebenso ge-
fahrliche Folgen fir die Ge-
sundheit haben kann.
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