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Beim Hagelkorn handelt es sich
um eine knotenartige Schwellung
im Lidbereich, die nicht durch Bak-
terien hervorgerufen wird. Ursache
ist hier eine Verstopfung der Mei-
bom- Driisen. Diese sitzen am hin-
teren Lidrand und produzieren ei-
ne 6lige Fliissigkeit, die sich mit der
Tranenfliissigkeit vermischt und
dafiir sorgt, dass diese nicht so
schnell verdunstet. Ist der Ausfiih-
rungsgang verstopft, staut sich das
Sekret in der Driise, was zu einer
Schwellung fiihrt. Hagelk6rner ent-
stehen meist nicht so akut wie
Gerstenkorner und verursachen
kaum Schmerzen oder Juckreiz,
sondern eher ein unangenehmes
Druckgefiihl. Meist handelt es sich
um ein kosmetisches Problem, al-
lerdings konnen sich Hagelk6rner
bis zur Grofie einer Erbse entwi-
ckeln und dann so stark auf die
Hornhaut driicken, dass die Sehfi-
higkeit beintrachtigt wird.

Ausloser fiir ein Hagelkorn kann
eine chronische Lidrandentziin-
dung sein. Auch andere Erkran-
kungen wie Diabetes mellitus, Ak-
ne oder Rosacea kénnen zu einer
Fehlfunktion der Meibom- Driisen
und damit zum Sekretstau fithren.

Kleinere Hagelkérner konnen
sich manchmal spontan zuriickbil-
den - auch noch nach einigen Wo-
chen. Unterstiitzen kann man dies
ebenfalls durch feuchte(!) Wirme,
die hilft, das Sekret zu verfliissigen,
damit es besser abfliefen kann.
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Dazu legt man einen sauberen
Waschlappen oder eine Kompresse,
die man zuvor mit warmem Wasser
befeuchtet hat, fiir ca. 10 Minuten
mehrmals am Tag auf das geschlos-
sene Auge.

Grofere, storende Knoten kon-
nen vom Augenarzt unter ortlicher
Betdaubung entfernt werden. Sie
werden dann auch histologisch un-
tersucht, um einen Tumor der Lid-
randdriisen sicher auszuschliefen.

Treten immer wieder Probleme
auf, wird der Arzt eine Lidrand-
pflege empfehlen. Dafiir gibt es z.B.
Mizellenlotionen sowie liposoma-
le Lotionen. Beide Produkte stehen
auch als gebrauchsfertige, sterile
Kompressen zur Verfiigung.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



