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Unterstiitzen kann man die Hei-

Gersten- und Hagelkorn Teil 1

Als Gerstenkorn (Hordeolum)
bzw. Hagelkorn (Chalazion) werden
die unangenehmen aber meist
harmlosen knétchenartigen Ent-
ziindungen am Augenlid bezeich-
net. Beide Arten hdngen mit den
verschiedenen Driisen am Lidrand
zusammen, haben aber unter-
schiedliche Ursachen.

Ein Gerstenkorn ist eine bakteri-
Infektion der Talg-
Schweifddriisen des Augenlids, die

elle und
meist durch Staphylokokken, selte-
ner durch Streptokokken ausgelost
wird. Dadurch entsteht eine Ent-
ziindung, die recht schmerzhaft
sein kann. Beim dufleren Gersten-
korn zeigt sich ein kleines eiterge-
fiilltes Kndtchen, das wie ein Pickel
aussieht. Als inneres Gerstenkorn
bezeichnet man einen Abszess, der
tiefer im Augenlidbereich liegt.
Hier kann es durchaus zu schwere-
ren Verliufen mit Fieber und
Schiittelfrost kommen. Ursache fiir
die bakterielle Infektion kann zum
Beispiel das Reiben im Auge mit
schmutzigen Fingern sein, auch
Make-up Riickstinde oder Kon-
taktlinsen sind oft Schuld. Eine
weitere Ursache ist Zugluft. Des-
halb treten Gerstenkdrner gern im
Sommer auf, wenn man zum Bei-
spiel mit offenem Fenster im Auto
unterwegs ist.

Meistens platzen Gerstenkérner
von selbst auf und der Eiter fliefit
ab. Auf keinen Fall darf man ver-
suchen, sie selbst auszudriicken!
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lung durch mehrmals tédgliche An-
wendung einer desinfizierenden
Bibrocathol- haltigen Augensalbe.
Auch die Anwendung von trocke-
ner Wirme fordert die Abheilung.
Gut geeignet ist eine Bestrahlung
des geschlossenen Auges mit einer
Rotlicht- Lampe (mehrmals tiglich
etwa zehn Minuten). Feuchte Wir-
me ist dagegen beim Gerstenkorn
kontraindiziert, da sie die Ausbrei-
tung der Bakterien und damit der
Entziindung begiinstigt. Heilt das
Gerstenkorn nicht innerhalb weni-
ger Tage ab oder kommen Sympto-
me wie Fieber und Krankheitsge-
fihl dazu, muss man unbedingt
zum Arzt, denn dann muss wahr-
scheinlich eine antibiotische Au-
gensalbe zum Einsatz kommen.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



