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Mittlerweile weifs man,
dass die Darmflora (oder
Mikrobiom) mit ihren Milli-
arden von Bakterien we-
sentlich am Immunsystem
beteiligt ist. 70 Prozent aller
Immunzellen sitzen im
Darm und bestimmte Bak-
terienstimme des Mikrobi-
oms konnen Immunzellen
Jtrainieren“. Zu diesen Bak-
terien zdhlen um beispiel
die verschiedenen Lactoba-
cillus- Stimme. Probiotika
mit vermehrungsfihigen
Lactobacillus- Kulturen sind
also nicht nur sinnvoll,
wenn nach einer Antibioti-
ka- Therapie die Darmflora
wieder aufgebaut werden
soll, sondern auch dann,
wenn man von einer erhéh-
ten Infektanfilligkeit ge-
plagt wird. Klassiker unter
den immunstirkenden Mit-
teln sind einige pflanzlichen
Praparate zum Beispiel aus
Sonnenhut (Echinacea)oder
pflanzliche Kombinations-
préiparate. Sie konnen so-
wohl vorbeugend zur Im-
munstirkung
eingenommen werden, als
auch bei den ersten Erkil-
tungssymptomen. Dann
konnen sie den Verlauf ab-
schwichen und verkiirzen.

Diese sogenannten Im-
munmodulatoren aktivie-
ren die zellulire Immunab-
wehr und dabei
insbesondere die Makro-
phagen (Fresszellen). Au-
Rerdem aktivieren sie viren-
abwehrende Interferone
und hemmen die Bildung
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entziindungsférdernder
Prostaglandine. Ein weite-
rer Immunmodulator ist
Thuja, das die B- Lympho-
zyten stimuliert. Auch Ka-
puzinerkresse und Meerret-
tich kommen zum Einsatz.
Beide enthalten Senfole, die
antibakterielle und antivi-
rale Effekte haben. Eben-
falls immunstimulierend
wirkt der Spezialextrakt aus
der siidafrikanischen Kap-
land- Pelargonie.

Werden diese Priparate
beibereits vorhandenem In-
fekt eingenommen, sollte
man so frith wie moglich bei
den ersten Symptomen mit
einer hohen Anfangsdosis
beginnen und dann die Ein-
nahme fiir einige Tage mit
reduzierter Dosis fortset-
zen. Nimmt man die Pripa-
rate vorbeugend ein, ist es
wichtig, dies als Intervall-
therapie zu tun, das bedeu-
tet, dass man regelmifig ei-
ne Einnahmepause einhilt.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



