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Nasse Wände?
Feuchter Keller
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TÜV-Rheinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Mike Mines GmbH
Sachsstraße 26, 50259 Pulheim
t 02234 - 9895110
www.isotec-mines.de

r TV / HIFI / Reparaturen

auch von Handy, 

Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 0 22 32 / 2 53 06

Pflegedienst

Brühler Ordnungsdienst
 0 22 32

 79 79 79
montags -

freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

MIT ABSTAND – DIE BESTE BERATUNG VOR ORT!

MARKISEN WINTERPREISENZU

SPAREN SIE JETZT RICHTIG UND 

GENIESSEN SIE IHRE ZEIT – 

GUT GESCHÜTZT AN DER LUFT! 

Jetzt Angebot anfordern:  

       (0228) 466989

Familienbetrieb

seit 1949

Zelte und Planen GmbH

®

Teppich-Wäscherei Stefan

Euskirchener Straße 128, 50321 Brühl, 0 22 32 9 48 84 11

Teppichwäsche sei eben mehr als 

nur Reinigung, sagt Frau Stefan. 

In der Euskirchener Straße 128 hat 

der Teppichexperte eine neue An-

nahmestelle eröffnet. Langjährige 

Erfahrung im Bereich Teppichwä-

sche und -reparatur und ein breites 

Serviceangebot rund um Teppiche 

sind ein Kennzeichen des neuen 

Brühler Fachgeschäfts.

Nach spätestens fünf Jahren soll-

te man den eigenen Teppich wa-

schen lassen, weil Staub, Milben, 

Zecken, Tierhaare oder andere

mikrobiologische Belastungen 

dem Teppich zusetzen.

Hierfür bietet die Teppichwäscherei 

Stefan fachgerechte Teppich-Hand-

wäsche - Winterrabatt um 30 

% reduziert - nach alter persi-

scher Tradition inklusive Desin-

fizierung. Die Teppiche erhalten 

eine Rückfettungsimprägnierung 

mit Seidenglanzwäsche, die einer 

schnellen Wiederverschmutzung 

entgegen wirkt.

Auch Teppichböden und Polster-

möbel können gewaschen werden.

Zudem repariert oder restauriert 

der Brühler Teppichexperte die 

Teppiche - Schäden und Löcher 

werden nachgeknüpft, Fransen 

und Kanten wie im Original zu-

rückversetzt und Mottenschäden 

beseitigt. Kostenloser Hol- und 

Bringservice. 

Annahmestelle über E-Mail 

breuersteffi@web.de

Inhaberin: Ilona Stefan

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. 
Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag 
und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr 
in seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

5./6. Februar
Dr. Marco Atzeni, Brühl  02232-941941
12./13. Februar
TA Marek Sczepanski, Wesseling   02236 - 842884

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch 
von 19.30 bis 21.30 Uhr am Mayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne, 
01573/448 0886

Eine Stärkung des Immunsys-
tems ist nicht nur jetzt in der 
Omikron-Welle gefragt, sondern 
ganz allgemein in der Erkäl-
tungszeit, wenn alle um uns her-
um husten und schniefen. 

Eine verstärkte Infektanfällig-
keit kann eine Alterserscheinung 
sein, denn mit zunehmendem 
Alter wird die Immunabwehr 
schwächer. Auch kleine Kinder 
sind häufig sehr anfällig für alle 
möglichen Infekte, denn ihr Im-
munsystem ist noch nicht voll 
ausgereift und “lernt“ quasi noch. 
Deshalb haben gerade Eltern von 
Kindergartenkindern, die jeden 
Infekt „mitnehmen“, oft das Ge-
fühl, das Kind sei den ganzen 
Winter durch dauererkältet. Aber 
auch zu wenig Schlaf, Stress, Be-
wegungsmangel und einseitige 
Ernährung schwächen das Ab-
wehrsystem. Eine gesunde Er-
nährung, körperliche Aktivität 
und ausreichend Schlaf  sind also 
schon eine sehr gute Vorbeugung. 
Darüber hinaus kann man aber 
noch einiges zur Unterstützung 
der Abwehr tun. Dazu zählen im-
munrelevante Mikronährstoffe, 
eine Optimierung der Darmflora 
mit Hilfe von Probiotika und die 
Einnahme immunmodulieren-
der pflanzlicher Präparate. Erste 
und wichtigste Maßnahme ist ei-
ne gesunde Ernährung, die reich 
an Vitaminen, Mineralstoffen, 
Ballaststoffen und sekundären 
Pflanzenstoffen ist. Leider ist das 
einfacher gesagt als getan: Man 

ist darauf  angewiesen, auswärts 

zu essen, der Teenager steht im 
Moment eher auf  Fast-Food, Ap-
petitmangel und Kauprobleme 
führen bei Senioren zu Nähr-
stoffmangel oder man will oder 
muss eine bestimmte Diätform 
einhalten… In diesen Fällen kön-
nen zusätzliche Vitaminpräpara-
te eine sehr sinnvolle Ergänzung 
sein. Besonders die fettlöslichen 
Vitamine D und E sowie das all-
seits als „Abwehrwaffe“ bekann-
te Vitamin C haben einen positi-
ven Einfluss auf  unser 
Immunsystem. Zink und Selen 
unterstützen ebenfalls die Ab-
wehr. Weiter wichtige Minerali-
en und Spurenelemente sind Jod, 
Eisen, Mangan, Molybdän und 
Kupfer. Mehr Informationen 
über Probiotika und pflanzliche 
Immunstimulanzien haben wir 
im nächsten Beitrag für Sie zu-
sammengestellt.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Starke Abwehr Teil 1

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Schon oft habe ich an dieser Stelle empfohlen, sich für die Gestal-
tung letztwilliger Verfügungen fachkundig beraten zu lassen. Lei-
der aber gelingt manchmal trotz fachkundiger Hilfe die Gestaltung 
nicht perfekt.

So hatte sich im letzten Jahr das Oberlandesgericht München mit 
der Auslegung eines notariellen Testaments zu befassen. 

Der Fall in Kurzform: Die Erblasserin ist 2018 verstorben. Sie er-
richtete in den 60er Jahren mit ihrem vorverstorbenen Ehemann ei-
nen Erbvertrag, in dem sich beide wechselseitig zu Alleinerben ein-
setzten. Erbe des Längstlebenden (Schlusserbe) sollte der Sohn des 
Ehemannes sein. Weiter heißt es dort: „Diese Erbeinsetzung ist je-
doch nicht die Anordnung einer Vor- und Nacherbschaft. Sonst wol-
len wir nichts bestimmen“.

Der Sohn ist am 4.4.1996 vorverstorbenen und hat zwei Kinder 
hinterlassen. 

Die Erblasserin errichtete nach dem Tod des Ehemannes ein wei-
teres Testament, durch das sie die geschiedene Ehefrau eines Enkel-
sohnes zu ihrer Alleinerbin einsetzte.

Die beiden Enkelkinder sind der Auffassung, dass dieses Testa-
ment unwirksam sei, da der Erbvertrag hinsichtlich der Ersatzer-
benfolge eine Regelungslücke enthalte und sie deshalb nach gesetz-
licher Auslegung „im Zweifel“ als Abkömmlinge zu Ersatzerben 
berufen seien (§ 2069 BGB). Sie beantragten einen entsprechenden 
Erbschein. Diesen Antrag hat das OLG München letztinstanzlich 
zurückgewiesen mit der Begründung, es liege wegen des letzten Sat-
zes im Erbvertrag und der vorausgegangenen notariellen Beratung 
keine Regelungslücke vor, so dass die Eheleute bewusst keinen Er-
satzerben bestimmen wollten (Beschluss vom Beschluss v. 03.11.2021 
- 31 Wx 110/19).

Das kostenträchtige Erbscheinsverfahren hätte durch einen klar-
stellenden Zusatz im Erbvertrag bezüglich der Ersatzerbfolge ver-
mieden werden können.

Dr. Rosenbaum & Partner, Wesseling 
www.service-recht.de ( 02236/89900
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Ersatzerben (nicht) vergessen?


