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Alle Jahre wieder...Erkaltungen Teil II

Erkiltungsviren werden sehr
leicht von Mensch zu Mensch
iibertragen. Die Infektion fin-
det oft iiber Tropfchen statt,
diein der Luft schweben, wenn
ein Infizierter hustet, niest
oder einfach nur ausatmet.
Mit fast 70 Prozent ist aber der
Ubertragungsweg iiber konta-
minierte Oberflichen der
weitaus hdufigere. Moglich-
keiten gibt es da viele: Tiirklin-
ken, Haltegriffe in Bus und
Bahn... Deshalb ist auch zur
Erkéltungsvorbeugung eine
gute Handhygiene so wichtig.
Wenn wir beibehalten, was wir
durch COVID gelernt haben,
dann sollten Erkiltungsviren
zumindest auf diesem Weg ei-
ner geringere Chance haben!

Typischerweise beginnen Er-
kdltungen mit Niesen und
Kribbeln in der Nase. Zu-
nichst lduft die Nase, dann ist
sie eher verstopft. Hals-
schmerzen, Kopf- und Glie-
derschmerzen konnen vor-
kommen. Meist kommt noch
Husten hinzu, der zunichst
unproduktiv trocken ist und
danninverschleimten Husten
iibergeht. Fieber ist — zumin-
dest bei Erwachsenen - eher
die Ausnahme. Hohes Fieber
ist eher ein Warnzeichen fiir
eine Influenza, eine echte
Grippe. Eine Erkiltung dau-
ert- behandelt oder unbehan-
delt - eine Woche bis zehn Ta-
ge, denn es gibt kein
Medikament, das die auslo-
senden Viren bekdmpft. Be-
handeln kénnen wir nur die
lastigen Symptome. Das ist
aber durchaus wichtig, denn
wenn zum Beispiel zéhes Na-
sensekret nicht abflieflen
kann, bildet das einen guten
Néhrboden fiir Bakterien. Fol-
ge sind Komplikationen wie
Nasennebenhdhlenentziin-
dungen. Aus diesem Grund ist
eine konsequente Behandlung
durchaus sinnvoll, um Kom-
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plikationen  vorzubeugen.
Letztlich aber muss das Im-
munsystem selbst mit den Er-
regern fertigwerden. Dabei
benotigt es Unterstiitzung: am
besten génnt man sich Ruhe,
schaltet einen Gang runter
und sorgt fiir ausreichend
Schlaf. Dies hat auch eine ge-
wisse vorbeugende Wirkung.
Unterstiitzen kann man das
Immunsystem mit pflanzli-
chen Préparaten, Vitaminpra-
paraten oder auch mit Vita-
minC- Zink Kombinationen.

Sehr wirksam sind natiirlich
die derzeit geltenden Corona-
Regeln wie Handhygiene, Ab-
stand, Kontaktreduktion und
Masken, wenn viele Menschen
auf engem Raum zusammen
sind. In aller Regel kann man
eine Erkiltung problemlos
selbst behandeln. Hohes Fie-
ber, Husten, der linger als ei-
ne Woche anhilt und mit ver-
fairbtem Auswurf verbunden
ist oder mit Atemnot einher-
geht, sowie starke Kopf-
schmerzen, vor allem im Be-
reich der Stirn sollten aber
immer ein Grund sein, einen
Arzt zu Rate zu ziehen!

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



