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Alle Jahre wieder.....
Erkéltungen Te11 I

Auch wenn sich jetzt alles um
Corona dreht: Erkédltungsviren
sind allgegenwirtig und so
wandlungsfahig, dass es dage-
gen kaum einen Schutz gibt -
aufler eben strikte Hygiene-
mafinahmen. Eben aufgrund
dieser Mafinahmen und der
stark verringerten Kontakte fiel
die letztjahrige Erkadltungssai-
son praktisch aus — um dieses
Jahr umso heftiger zuriickzu-
kommen. Unser Immunsystem
ist nicht mehr so gut trainiert.
Besonders bei Kleinkindern
fehlt aber ein ganzes Jahr ,Im-
muntraining®. Deshalb sind sie
besonders anfillig fiir alle mog-
lichen Viren, was sich derzeit
leider in hohen Infektionszah-
len mit dem RS- Virus (kurz
RSV) bemerkbar macht, das
ebenfalls schwere Atemwegser-
krankungen auslost.

Erkidltungen werden in erster
Linie von Viren hervorgerufen.
Mehr als 200 Virentypen sind
bisher als Erkédltungsviren be-
kannt. Die hdufigsten sind Rhi-
noviren, aber auch Adeno- Pa-
rainfluenza- und andere
Coronaviren spielen durchaus
eine Rolle. Dies erkldrt, warum
es so schwierig ist, gegen Erkil-
tungen zu impfen oder gar ein
Medikament zu finden, das
nicht nur die Symptome son-
dern die auslésenden Viren be-
kampft. Haufige Erkiltungen
trainieren aber unser Immun-
system. Vielleicht hatte der ein
oder andere ja auch schon Kon-
takt mit harmlosen Corona- Er-
kaltungsviren und hat daher ei-
ne bessere Abwehr, wenn er mit
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SARS-CoV-2 in Kontakt kommt.
Das konnte eine Erklarungsan-
satz sein, warum manche Perso-
nen die Infektion symptomlos
durchmachen.

In ,Science” wurde eine inter-
essante Studie publiziert. Es
konnte eine Stelle auf dem typi-
schen Spike-Protein identifi-
ziert werden, die die Bildung
von T- Helferzellen induziert,
die sowohl die harmlosen Er-
kaltungs-Coronaviren als auch
SARS-CoV-2 erkennen. Diese
sKreuzimmunitdt“ konnte er-
klaren, warum Kinder, die ja
meist viel hdufiger erkiltet sind
als Erwachsene, seltener schwer
an COVID-19 erkranken. Leider
aber ist das nicht immer der
Fall, so dass haufige Erkiltun-
gen keine Garantie fiir einen
milden Verlauf sind und erst
recht kein Ersatz fiir eine Imp-
fung!
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