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Für das in diesem Jahr entgegengebrachte Vertrauen bedanke ich mich 
ganz herzlich und freue mich, Ihnen auch in 2022 in meiner Praxis 

unterstützend zur Seite stehen zu können.

ich wünschen Ihnen von Herzen 
ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest und

für das neue Jahr vor allem Gesundheit und einen guten, optimistischen Start.

Liebe Patienten/innen (m/w/d), liebe Leser/innen (m/w/d),

Als Songwirter und 
Autor beschäftigt
Ein Brühler Künstler wurde 
beim Deutschen Singer-Song-
writer-Preis 2021 nominiert. 

 
Brühl (red). Nach zwei erfolg-

reichen Alben in den Jahren 2019 
und 2021 ist der Brühler Singer-
Songwriter und Autor Joe Ben-
nick bei dem 39. Deutschen Sin-
ger-Songwriter-Preis 2021 des 
Deutschen Rock und Pop Musi-
kerverbandes in zwei Kategorien 
nominiert worden. 

Mit einer Kombination aus ein-
gängigen Melodien und viel-
schichtigen Texten erschafft der  
Künstler abwechslungsreiche 
Musik im Grenzgang zwischen 
klassischem Folk und modernem 
Acoustic-Indie, mit der er die Ju-
ry in der Hauptkategorie als Sin-
ger-Songwriter überzeugte. 

Darüber hinaus hat er sich mit 
seinem im August diesen Jahres 
erschienenen Album „blossom 
and gloom“ eine weitere Nomi-

nierung in der Sonderkategorie 
„Bestes Booklet“ sichern können. 

 Sowohl die deutschsprachigen 
Gedichte wie auch die englischen 
Songtexte sind in dem enthalte-
nen, umfangreichen Booklet ge-
genübergestellt, was eine Beson-
derheit darstellt. 

Bereits 2016 erschien sein ers-
ter Roman „Erlensee“, der Ge-
dichtband „Entfernungen“ wur-
de 2021 veröffentlicht. Der 
bereits in der zweiten Auflage er-
schienene Roman erzählt die Ge-
schichte einer besonderen Vater-
Sohn-Beziehung und stellt dabei 
Fragen zu Erbschuld und Verant-
wortungen zwischen Generatio-
nen.

Auch in Pandemie-Zeiten hat er 
sich nicht nehmen lassen seine 
Musik in ganz Deutschland zu 
spielen und hat kurzerhand sei-
nen VW-Bus zur mobilen Bühne 
umgebaut und in einer mehrwö-
chigen Tour das Land bereist. 

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. 
Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag 
und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr 
in seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

18. Dezember/19. Dezember: Ta. Sanders, Brühl  0176 62603740
25. Dezember:Tä. Grützenbach, Frechen  02234-4306803
26.Dezember: Dr. Imirzalioglu, Kerpen-Brüggen  02237-9299494  

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 17. Dezember
Giesler Apotheke OHG, Uhlstr. 100, Brühl,  02232 411220
Thomas-Apotheke, Rheinstr. 183, Wesseling,  02236 2603
Samstag, 18. Dezember
Hubertus-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 88, Wesseling,  02236 43192
Carl-Schurz-Apotheke, Brühler Str. 6, Erftstadt,  02235 922356
Sonntag, 19. Dezember
Stern-Apothke, Kölnstr. 16-18, Brühl,  02232 941594
Elefanten-Apotheke, Porzer Straße 73, 53859 Niederkassel-Ranzel,
  02208 5067891
Montag, 20. Dezember
St. Joseph-Apotheke, Im Jagdfeld 50, Erftstadt,   02235 84999
Marien-Apotheke, Sürther Hauptstr. 196A, Köln,  02236 64576
Dienstag, 21. Dezember
Apotheke am Rathaus, Bahnhofstr. 34, Wesseling,  02236 944450
Römer-Apotheke, Markt 10, Erftstadt,  02235 72872
Mittwoch, 22. Dezember
Adler-Apotheke, Carl-Schurz-Str. 103, Erftstadt,  02235 3740
Severin-Apotheke, Severinstr. 46, Köln,  0221 313185
Donnerstag, 23. Dezember
Wallburgis-Apotheke, Hauptstr. 102, Bornheim,   02227 5151
Engel-Apotheke, Venloer Str. 325, Köln,  0221 515676
Freitag, 24. Dezember
Wetterstein-Apotheke, Kölnstr. 74, Brühl,  02232 45523
Ewaldi-Apotheke, Neusser Str. 69, Köln,  0221 734583
Samstag, 25. Dezember
Balthasar-Apotheke, Balthasar-Neumann-Platz 28-30, Brühl, 
 02232 945550
St. Antonius-Apotheke, Schönhauserstr. 62, Köln,  0221 98547517
Sonntag, 26. Dezember
Marien-Apotheke,  Balthasar-Neumann-Platz 24, Brühl,  02232 48001
Rosen-Apotheke, Auf der Ruhr 86, Köln,  02236 61731

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken 
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter: 

WWW.SCHLOSSBOTE.DE - WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch 
von 19.30 bis 21.30 Uhr am Mayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne, 
01573/448 0886

Manchmal braucht man eine klei-
ne Auszeit. Gerade jetzt, wenn es 
draußen grau und nasskalt ist, tut 
ein warmes Bad mit einem feinen 
Duft richtig gut. Merkt man z.B. 
wenn man durchgefroren nach 
Hause kommt, dass eine Erkältung 
im Anflug ist, dann verwendet man 
am besten einen Badezusatz mit 
ätherischem Eukalyptus- und Lat-
schenkiefernöl. Das duftet nicht 
nur angenehm, sondern macht 
auch die Atemwege frei. Durchblu-
tungsfördernde Zusätze wie z.B. 
Rosmarin können bei Muskelver-
spannungen und Gelenkschmer-
zen sehr hilfreich sein. Lavendel 
wirkt entspannend und hilft bei 
Stress, Unruhe und Schlafstörun-
gen. Um ein Bad so richtig zum 
Wellnesserlebnis zu machen, 
bringt man das Badezimmer auf  
Wohlfühltemperatur. Auch ein an-
gewärmter Bademantel bzw. Hand-
tücher sorgen für einen angeneh-
men Kuscheleffekt. Wer mag, kann 
das Licht dämpfen und (Duft)ker-
zen aufstellen und vielleicht ent-
spannende Musik anmachen. Auch 
die Wassertemperatur spielt eine 
wichtige Rolle: 36-38°C sind ent-
spannend und machen müde, wäh-
rend ein kühleres Bad erfrischend 
und anregend wirkt. Ein richtig 
warmes Bad sollte man nicht länger 
als 20 Minuten ausdehnen, da es 
sonst den Kreislauf  zu sehr belas-
tet. Danach sollte sich immer eine 
Ruhephase von mindestens 30 Mi-
nuten anschließen. Wichtig ist, 
dass man sich dabei wohlig warm 
einpackt, damit der Körper nicht 
auskühlt. Im Fall einer Erkältung 
kann man diese Ruhephase guten 
Gewissens auf  2-3 Stunden aus-
dehnen. Bei Fieber darf  man aller-
dings keinesfalls baden, das belas-
tet den Kreislauf  zu stark.

Nun stellt sich noch die Frage 
nach dem Badezusatz: Wer unter 
trockener Haut leidet und diese 

pflegen will, gönnt sich ein Ölbad 
mit hochwertigem Öl, beispielswei-
se Mandelöl. Dieses schwimmt als 
Film auf  dem Wasser und hüllt den 
Körper beim Aussteigen regelrecht 
ein. Deswegen darf  man sich auch 
nur vorsichtig trockentupfen. Aber 
Vorsicht: Ölbäder erhöhen die 
Rutschgefahr! Wer das reine Öl 
nicht so mag, kann es auch mit Sah-
ne mischen und mit einem Duftöl 
parfümieren. Die Sahne wirkt als 
Emulgator und die entstehende Ba-
demilch mischt sich mit dem Was-
ser. Ebenfalls zur Hautpflege be-
liebt ist Badesalz aus dem Toten 
Meer. Dieses hat einen hohen An-
teil an Magnesium-, Kalium- und 
Calciumsalzen sowie Bromidver-
bindungen. Eher zum Vergnügen 
dienen duftende Schaumbäder. Be-
sonders Kinder haben ihren Spaß 
daran. Damit sich ein stabiler 
Schaum bilden kann, enthalten 
Schaumbäder Tenside, die die Haut 
austrocknen können. Daher ist es 
wichtig, dass das Badewasser am 
Schluss mit klarem Wasser abge-
spült wird und man die Haut gut 
mit einer Lotion pflegt.

Viel Spaß bei der Wellnessanwen-
dung zu Hause wünscht Ihnen

 Ihr Apotheker
 Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Wellness für zu Hause

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Die sogenannte „Düsseldorfer Tabelle“ hilft den Familiengerichten, die Hö-
he von Kindesunterhaltsansprüchen, abhängig vom Einkommen des unter-
haltspflichtigen Elternteils und vom Alter des Kindes zu ermitteln. Die Hö-
he der Unterhaltssätze wird regelmäßig einmal im Jahr angepasst, so auch 
jetzt für die Zeit ab dem 01.01.2022.

Die Bedarfssätze für minderjährige und volljährige Kinder wurden nach 
der neuen Düsseldorfer Tabelle zum 01.01.2022 leicht angehoben. 

Die Bedarfssätze der 2. bis 5. Einkommensgruppe erhöhen sich um jeweils 
5 % und ab der 6. Einkommensgruppe um jeweils 8 % des Mindestunterhalts. 
Bei volljährigen Kindern betragen die Bedarfssätze nach wie vor 125 % der 
2. Altersstufe. Vom Unterhaltsbedarf abgezogen wird bei minderjährigen 
Kindern das halbe Kindergeld, bei Volljährigen der komplette Kindergeld-
betrag. 

Neu ist die Erweiterung der Einkommensstufen. Bislang endete die Tabel-
le bei der Einkommensstufe 10 mit einer Einkommensgrenze des Unter-
haltspflichtigen von 5.500 Euro netto. Nunmehr endet die Tabelle erst bei 
der Einkommensstufe 15 mit einer Einkommensgrenze von 11.000 Euro net-
to. Diese Änderung trägt einer Anregung des BGH in einer Entscheidung aus 
dem Jahr 2020 Rechnung. So beläuft sich zum Beispiel bei einem 10jährigen 
Kind der Unterhalt in der höchsten Einkommensstufe jetzt auf 910 Euro. 
Bislang endete der Tabellenunterhalt für dieses Kind bei 722 Euro. Wer die 
die konkreten Unterhaltssätze ab 2022 nachschauen will, kann sich die ak-
tuelle Tabelle auf der Seite des OLG Düsseldorf (www.olg-duesseldorf.nrw.
de) ansehen. Die Düsseldorfer Tabelle hat allerdings keine Gesetzeskraft, 
sondern stellt nur eine Richtlinie dar, so dass im Einzelfall auch ein höherer 
Unterhaltsbedarf begründet werden kann, wenn dieser nachweislich be-
steht. 
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