
NACHRICHTEN AUS BRÜHL UND WESSELINGBrühler Schlossbote/Werbekurier

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

9./10. Oktober: Dr. Weis,  Erftstadt-Bliesheim 02235– 464930 
16./17. Oktober: Drs. Kings u. Stahl, Bgh-Quadrath, 02271 – 
838895

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 8. Oktober
Äskulap-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 114, 50389 Wesseling, 
02236/946506
Samstag, 9. Oktober
Römer-Apotheke, Markt 10, 50374 Erftstadt (Lechenich), 02235/72872
Sonntag, 10. Oktober
Ville-Apotheke, Euskirchener Str. 84-88, 50321 Brühl (Pingsdorf), 
02232/31994
Montag, 11. Oktober
Apotheke am Bahnhof, Flach-Fengler-Str. 51, 50389 Wesseling, 
02236/45501
Park-Apotheke, An der Fuhr 1, 50997 Köln (Meschenich), 02232/67789
Dienstag, 12. Oktober
Kronen-Apotheke Marxen OHG, Kronenweg 82, 50389 Wesseling, 
02236/943400
Mittwoch, 13. Oktober
Walburgis-Apotheke, Hauptstr. 102, 53332 Bornheim (Walberberg), 
02227/5151
Donnerstag, 14. Oktober 
Kilian-Apotheke, Bonner Str. 17, 50374 Erftstadt (Lechenich), 
02235/76920
Apotheke im Münstergarten, Münstergarten 71, 53332 Bornheim 
(Sechtem), 02227-9335343
Freitag, 15. Oktober
Apotheke am Ärztehaus Merten, Bonn-Brühler-Str. 42, 53332 Born-
heim, 02227/9297393
Samstag, 16. Oktober 
Löwen-Apotheke, Beethovenstr. 10, 53332 Bornheim (Merten), 
02227/3725
Sonntag, 17. Oktober
Apotheke im Erftstadt-Center, Am Holzdamm 5, 50374 Erftstadt 
(Liblar), 02235/42109
Äskulap-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 114, 50389 Wesseling, 
02236/946506

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken 
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter: 

WWW.SCHLOSSBOTE.DE - WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch 
von 19.30 bis 21.30 Uhr am Mayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne, 
01573/448 0886

Hochwertige Speiseöle sind 
ein wichtiger Bestandteil einer 
gesunden und ausgewogenen 
Ernährung. Sie liefern essenti-
elle Fettsäuren, die unser Kör-
per über die Nahrung aufneh-
men muss, da er sie nicht selbst 
herstellen kann. Öle bereichern 
seit Jahrtausenden unseren 
Speisezettel. Im Mittelmeer-
raum wird traditionell Oliven-
öl verwendet. In kühleren Ge-
genden wurde Sonnenblumen-, 
Raps- oder auch Leinöl verwen-
det. Mittlerweile sind aber die 
verschiedensten Öle in Hülle 
und Fülle in den Supermarktre-
galen erhältlich, so dass man 
für jeden Zweck und je nach 
Geschmack das passende Öl 
wählen kann. Die Mischung 
macht’s. Öle liefern durch das 
enthaltene Fett sehr viel Ener-
gie:  etwa 90 kcal pro Esslöffel. 
Gleichzeitig sind sie aber wich-
tiger Lieferant lebenswichtiger 
Fettsäuren und fettlöslicher Vi-
tamine und damit unersetzli-
cher Bestandteil unserer Nah-
rung. Generell kann man sagen, 
dass hochwertige pflanzliche 
Öle im Vergleich zu tierischen 
Fetten überwiegend ungesät-
tigte Fettsäuren enthalten (mit 
Ausnahme von Kokosöl, das 
über 90% gesättigte Fettsäuren 
enthält). Gerade Omega-3- 
Fettsäuren haben sehr positive 
Auswirkungen auf  das Herz- 
Kreislaufsystem. Sie sind z.B. in 
Raps- und Leinöl reichlich ent-
halten. Bei Ölen unterscheidet 
man zunächst nach raffinierten 
und nicht raffinierten Ölen.

Raffinierte Öle sind ge-
schmacks- und geruchsneutral 
und verhältnismäßig lange 
haltbar. Sie weisen einen sehr 

hohen Rauchpunkt auf. Darun-
ter versteht man die Tempera-
tur, auf  die ein Öl erhitzt wer-
den kann, bis eine starke 
Rauchentwicklung einsetzt. 
Die Rauchentwicklung ist nicht 
nur unangenehm sondern 
führt auch zur Bildung von ge-
sundheitsschädlichen Zerset-
zungsprodukten. Daher wer-
den zum Anbraten und 
Frittieren raffinierte Öle ver-
wendet. Gängige Öle sind raffi-
niertes Sonnenblumenöl, raffi-
niertes Rapsöl (Pflanzenöl) und 
raffiniertes Olivenöl.

Nicht raffinierte Öle werden 
meist kalt gepresst und haben 
noch ihren typischen Ge-
schmack, eine intensive Fär-
bung und weisen das ursprüng-
liche Fettsäuremuster auf. Sie 
verleihen den Gerichten nicht 
nur den typischen Eigenge-
schmack sondern liefern auch 
viele Vitamine und sekundäre 
Pflanzenstoffe. Allerdings ver-
derben sie recht schnell und 
sollten bevorzugt in der kalten 
Küche oder in geringen Men-
gen als Würzöl zum Einsatz 
kommen.

Ihr Apotheker  
 Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Speiseöle Teil I

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Entweder in einem Strafverfahren oder durch die Führerscheinstelle kann 
unter bestimmten Voraussetzungen die Fahrerlaubnis entzogen werden. 
Z.B. führt eine Fahrt unter Alkoholeinfluss zu einer Entziehung der Fahrer-
laubnis und Sperre zur Wiedererteilung. 

Wenn man dann die Fahrerlaubnis (nach Ablauf der Sperrfrist) neu bean-
tragt, kann es sein, dass die Fahrerlaubnisbehörde („Führerscheinstelle“) den 
Nachweis der Fahreignung durch Vorlage eines entsprechenden Gutachtens 
nach einer medizinisch-psychologischen Untersuchung (kurz MPU) fordert. 

Auf eine solche Untersuchung muss man sich sorgfältig vorbereiten. Hier-
für sollte man so früh wie möglich Hilfe von Verkehrspsychologen, die sich 
auf die Vorbereitung der MPU spezialisiert haben, in Anspruch nehmen. 

Diese Stellen können erkennen, wie man sich auf eine MPU vorbereiten 
muss (z.B. längerer Abstinenznachweis, Teilnahme an einer verkehrspsy-
chologischen Maßnahme o.ä.). 

Das Gutachten, das dann erstellt wird, sollte man nur an sich und nicht di-
rekt an die Führerscheinstelle schicken lassen. Dann sollte man überprüfen 
(lassen), ob das Gutachten positiv hinsichtlich der Fahreignung ist oder nicht. 
Ist das Ergebnis negativ, sollte man den Antrag auf Wiedererteilung der 
Fahrerlaubnis zurücknehmen und ihn später – nach besserer und sorgfäl-
tigerer Vorbereitung auf die MPU – neu stellen. 

Da die Fahrerlaubnis-Verordnung einen nur sehr schwer zu durchschau-
enden Maßnahmenkatalog bei vermuteter Ungeeignetheit zum Führen ei-
nes Kraftfahrzeuges vorsieht, sollte man in jedem Fall (fach-)anwaltliche Hil-
fe in Anspruch nehmen. 

.  
 Dr. Rosenbaum & Partner, Wesseling 
www.service-recht.de ( 02236/89900
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Gudrun Christensen

Wissenswertes 
zum „Idiotentest“

Von Montserrat Manke

Brühl. Tatort Richard-Bert-
ram-Straße: Hier wurde ein 
17-Jähriger von zwei un  bekann-
ten, etwa 16 bis 18 Jahre jungen 
Männern ausgeraubt. Das Duo 
war dunkel gekleidet, trug 
schwarze OP Masken und Kapu-
zenpullover. Die beiden bedroh-
ten ihr Opfer mit einem Klapp-
messer und forderten Geld. Der 
17-Jährige händigte sein Porte-
monnaie aus, einer der Täter 

nahm einen Gelschrein raus und 
warf  die Börse zu Boden. An-
schließend flüchtete das Duo in 
Richtung Kaiserstraße.

Die Polizei sucht Zeugen zu der 
Tat, die Mittwochabend, 22. Sep-
tember gegen 20.30 Uhr, ge-
schah: Hinweise zu dem Raub, 
der Identität des Täters und sei-
ner Flucht nehmen die Ermittler 
des Kriminalkommissariats 13 
unter 02233 52-0 oder per Mail 
an poststelle.rhein-erft-kreis@
polizei.nrw.de entgegen.

Foto: Polizei (Symbolfoto)

Täter hatten ein 
Messer dabei
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Nasse Wände?
Feuchter Keller
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TÜV-Rheinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

������tungstechnik Mike Mines GmbH
Sachsstraße 26, 50259 Pulheim
t 02234 - 9895110
www.isotec-mines.de

r Pflegedienst

HAUS & GRUND Mitgliederberatung

Haus- und 

Grundbesitzerverein
Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.

0 22 36

3221808

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy, 
Tablet und Co.

Plegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenplege

0 22 32
1 50 40 82

Brühler Ordnungsdienst
 0 22 32

 79 79 79
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info


