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Die Niere Teil I11

Die Nieren bestehen aus vie-
len kleinen Filtrationseinhei-
ten, den Nephronen. Werden
diese geschidigt, ist ihre Funk-
tion eingeschrankt oder fillt
ganz aus. Das Tickische ist,
dass eine solche Niereninsuffi-
zienz oft lange unbemerkt
bleibt, weil sie keine Symptome
hervorruft und noch funktio-
nierende Nierenkorperchen
den Verlust ausgleichen. Erst
wenn sich Stoffe, die normaler-
weise ausgeschieden werden,
ansammeln, wie Kreatinin und
Harnstoff oder Eiweifle, die
sonst zuriickgehalten werden,
im Urin nachweisbar werden,
wird die Diagnose gestellt.
Dann konnen sich auch Symp-
tome wie Miidigkeit, Schwiche,
Appetitlosigkeit und Verdau-
ungsbeschwerden sowie Juck-
reiz und Odeme zeigen. Bei
weit fortgeschrittener Erkran-
kung drohen Herzrhythmus-
storungen, Krimpfe und Koma.
Risikofaktoren sind unbehan-
delter Bluthochdruck oder ein
schlecht eingestellter Diabetes
mellitus.

Aber auch Entziindungen der
Nierenkorperchen (Glomerulo-
nephritis), bestimmte Autoim-
munerkrankungen oder Nie-
rensteine kénnen eine langsam
fortschreitende Funktionsein-
schrankung der Nieren zur Fol-
ge haben. Diese Funktionsein-
schrinkung kann auch zu
einem Absinken des Vitamin D-
Spiegels und damit zur renalen
Osteopathie fithren. Ist die Ery-
thropoetinausschiittung ver-
mindert, kann das zur Anidmie
fiithren.
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Ein wichtiges diagnostisches
Maf ist die Glomeruldre Filtra-
tionsrate GFR. Sie gibt an, wie
viel Blut pro Zeiteinheit gefil-
tert wird. Beim gesunden Men-
schen sind das 90 - 130 ml Blut
pro Minute.

Wichtigste Mainahme ist die
Behandlung einer evtl. beste-
henden  Grunderkrankung:
Blutzucker- und Blutdruckwer-
te miissen optimal eingestellt
werden.

Auch digtetische Maflinahmen
sind wichtiger Bestandteil der
Therapie. Flussigkeits- und
Néhrstoffzufuhr miissen ange-
passt werden. Manchmal ist ei-
ne Einschrinkung der Eiweif3-
zufuhr durch Fleisch, Fisch,
Eier und Milchprodukte notigt.
Wichtig ist auch eine Redukti-
on der Phosphataufnahme.
Phosphat ist vor allem enthal-
ten in Wurst, Bier, Cola und
Niissen. Nimmt die Nierenin-
suffizienz dennoch zu, kann ei-
ne Dialyse oder Transplantati-
on unumgénglich werden.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



