
NACHRICHTEN AUS BRÜHL UND WESSELING Brühler Schlossbote/Werbekurier31. Woche - 6./7. August 2021

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. 
Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag 
und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr 
in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

7./8. August: Dr. Nölke, Hürth - Efferen 02233 – 66201

17./18. August: Dr. Katja Culmsee, Kerpen 02237 – 656818

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 6. August
Rosen-Apotheke, Kaulardstr. 44, 50354 Hürth (Efferen), 
02233/965252
Samstag, 7. August
Römer-Apotheke OHG, Römerstr. 1-7, 50321 Brühl, 02232/922192
Sonntag, 8. August
Schloss-Apotheke, Kölnstr. 45, 50321 Brühl, 02232/49000
Montag, 9. August
Hubertus-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 88, 50389 Wesseling, 
02236/43192
Dienstag, 10. August
Stifts-Apotheke, Thüringer Platz 4d, 50321 Brühl (Vochem), 
02232/922555
Mittwoch, 11. August
Äskulap-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 114, 50389 Wesseling, 
02236/946506
Donnerstag, 12. August 2021
Kilian-Apotheke, Bonner Str. 17, 50374 Erftstadt (Lechenich), 
02235/76920
Freitag, 13. August
Marien-Apotheke, Balthasar-Neumann-Platz 24, 50321 Brühl, 
02232/48001
Apotheke am Rathaus, Bahnhofstr. 34, 50389 Wesseling, 
02236/944450
Samstag, 14. August
Kurfürsten-Apotheke Inhaber Dr. Lutz Engelmann, Markt 7, 50321 
Brühl, 02232/945970
Markus-Apotheke, Schumacherstraße 2-10, 53332 Bornheim (Rois-
dorf), 02222/931440
Sonntag, 15. August 2021
Linden-Apotheke, Am Schneeberg 11, 50354 Hürth (Fischenich), 
02233/43520
Entenfang-Apotheke, Hauptstr. 70, 50389 Wesseling (Berzdorf), 
0223251105

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken 
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter: 

WWW.SCHLOSSBOTE.DE - WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch 
von 19.30 bis 21.30 Uhr am Mayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne, 
01573/448 0886

Brokkoli ist eine Gemüsepflanze aus der 
Familie der Kreuzblütler (Brassicaceae). Er ist 
eng verwandt mit anderen Kohlsorten wie 
dem Blumenkohl und wird auch als Bröckel- 
Spargel- oder Winterblumenkohl bezeich-
net. Seine Röschen sind noch nicht vollstän-
dig entwickelte Blütenstände. Die 
Blütenknospen sind aber bereits zu erken-
nen. Zeigen sich bei Brokkoli die typischen 
gelben Blüten, dann ist er zu lange gelagert 
worden und sollte nicht mehr 
verzehrt werden. Ursprüng-
lich stammt Brokkoli wohl 
aus Kleinasien. Zunächst war 
das Gemüse auch nur in Italien bekannt, ver-
breitete sich aber ab dem 16. Jahrhundert bis in die USA. Auch bei uns be-
kommt man ihn fast rund ums Jahr. Brokkoli ist allerdings recht empfind-
lich und welkt schnell. Am besten lagert man ihn in Frischhaltefolie 
gewickelt im Gemüsefach des Kühlschranks. Auch dort sollte er nicht län-
ger als 2 bis 3 Tage aufbewahrt werden.

Brokkoli zählt zu den gesündesten Gemüsesorten. Er enthält viel Vita-
min C und Betacarotin, außerdem B- Vitamine, Kalium, Calcium, Phos-
phor, Eisen und Zink. Ein weiterer wichtiger Inhaltsstoff sind die Senföl-
glycoside, die reichlich vorhanden sind. Daraus entstehen die Senföle. Die 
Umwandlung in die bioaktiven Senföle wird durch das Enzym Myrosina-
se katalysiert. Wenn Pflanzenzellen verletzt werden, z.B. beim Schneiden 
von Brokkoli, kommt das Senfölglycosid Glucoraphanin in Kontakt mit 
der Myrosinase. Dadurch wird das besonders reaktive Senföl Sulforaphan 
gebildet. Es wirkt antimikrobiell und antiviral und hat entzündungshem-
mende und antioxidative Eigenschaften. Außerdem konnte man in La-
borversuchen feststellen, dass es die sogenannte Apoptose, den program-
mierten Zelltod, induzieren kann und damit der unkontrollierten 
Vermehrung von Krebszellen entgegenwirken kann. Ein häufiger Verzehr 
von Brokkoli, insbesondere natürlich im Rahmen einer ausgewogenen 
mediterranen Mischkost ist also unter gesundheitlichen Aspekten emp-
fehlenswert. Entscheidend für die gesundheitsförderliche Wirkung ist die 
Art der Zubereitung, denn das Enzym Myrosinase ist hitzelabil, was da-
zu führt, das beim Kochen nur wenig Sulforaphan entsteht. Man müsste 
für die volle Wirksamkeit das Gemüse also roh verzehren, was nicht un-
bedingt ein kulinarisches Highlight darstellt. Ein guter Kompromiss ist 
aber, das Gemüse sehr klein zu schneiden, so dass man mit einer sehr kur-
zen Garzeit von weniger als fünf Minuten auskommt. Dann bleibt noch 
eine Restenzymaktivität erhalten. Auch kurzes Pfannenrühren im Wok 
ist möglich. Wer es mag, kann ein fertig gegartes Brokkoligericht auch mit 
rohen Brokkoli- oder Radieschensprossen anreichern, die ebenfalls My-
rosinase liefern. Ein weiterer Zubereitungstrick ist zeitaufwändiger, lie-
fert aber ein gutes Ergebnis: Man schneidet den Brokkoli klein und lässt 
ihn eine dreiviertel Stunde stehen. Dabei wandelt die Myrosinase schon 
einen Teil der Glycoside in Senföle um. Da diese hitzestabil sind, bleiben 
sie auch beim Kochen erhalten. Nun gilt es eigentlich nur noch, viele lecke-
re Rezepte auszuprobieren!

 Ihr Apotheker  
 Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Pflanzenporträt – Brokkoli 

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Endlich Urlaub, endlich verreisen! Getrenntlebenden Eltern, die gemein-
sam sorgeberechtigt sind, stellt sich die Frage, ob sie für die Urlaubsreise mit 
ihren minderjährigen Kindern, die vorherige Zustimmung des anderen El-
ternteiles benötigen. Grundsätzlich kann der umgangsberechtigte Eltern-
teil allein bestimmen, wo er sich mit seinem Kind aufhalten möchte. An-ders 
zu beurteilen ist dies nur dann, wenn es sich bei dem Reiseziel, um ein poli-
tisches Krisengebiet handelt oder für die gewählte Urlaubsregion Rei-sewar-
nungen des Auswärtigen Amtes vorliegen, zum Beispiel wegen hoher Infek-
tionszahlen. 

Bei innereuropäischen Reisen –ausgenommen sind Hochrisikogebiete- 
wird man daher auf die Zustimmung des anderen Elternteils verzichten kön-
nen. Die Einholung der Zustimmung kann aber aus anderen Gründen rat-
sam sein, insbesondere dann, wenn Eltern und Kinder unterschiedliche 
Nach-namen oder Nationalitäten haben. Unter Umständen kann es zu 
Schwierig-keiten beim Check-In am Flughafen kommen und der Urlaub ist 
unter Um-ständen zu Ende, bevor er angefangen hat. Manche Grenzbeam-
te wollen es trotz Vorlage eines Kinderreisepasses –der in der Regel aus-
reicht- genauer wissen, um insbesondere Kindesentführungen auszuschlie-
ßen. Es ist daher ratsam, eine Einverständniserklärung des anderen 
Elternteils –die für die Einreise in manche Länder sogar verpflichtend ist- 
oder eine Reisevoll-macht sowie auch eine Kopie der Ausweisdaten des zwei-
ten Sorgeberech-tigten mitzunehmen. Eltern sollten sich vor Reiseantritt 
unbedingt beim Auswärtigen Amt, der Botschaft oder Auslandsvertretung 
des Urlaubslan-des erkundigen, welche Einreisebestimmungen für die je-
weilige Urlaubsre-gion gelten. 

Auch in den Fällen, in denen es keiner Zustimmung bedarf, sollte es aller-
dings selbstverständlich sein, dass sich Eltern über geplante Reisen mit ge-
meinsamen Kindern informieren. 

 
 

Dr. Rosenbaum & Partner, Wesseling 
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Der RECHTSTIPP
DER WOCHEvon Rechtsanwältin 

Sylvia Ottens

Wenn Eltern mit
ihren Kindern verreisen

Unterricht in Früherziehung, Klavier, 
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine, 

Querflöte, Blockflöte, Klarinette, 
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de
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Nasse Wände?
Feuchter Keller
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TÜV-Rheinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

������tungstechnik Mike Mines GmbH
Sachsstraße 26, 50259 Pulheim
t 02234 - 9895110
www.isotec-mines.de

r Pflegedienst

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy, 
Tablet und Co.

Plegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenplege

0 22 32
1 50 40 82

HAUS & GRUND Mitgliederberatung

Haus- und 

Grundbesitzerverein
Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.

0 22 36

3221808

Brühler Ordnungsdienst
 0 22 32

 79 79 79
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 0 22 32 / 2 53 06

Niko Schaeben 
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 � 53919 Weilerswist-Lommersum 
Mobil: 01 72/4 07 62 29 · www.holzbau-schaeben.de

Sehr geehrte Kunden,
unser Betrieb wurde von der  

Hochwasserkatastrophe komplett zerstört.
Der Wiederaubau wird 2 bis 3 Monate  

in Anspruch nehmen. 
Danach sind wir selbstverständlich  

gerne wieder für Sie da.


