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Zahnfleischbluten?

Zahnfleischentziindungen
und die daraus sich entwickeln-
de Parodontitis, eine Erkran-
kung des Zahnbetts, gehoren zu
den hiufigsten Erkrankungen
im Mundraum. Eine Entziin-
dung des Zahnfleischs macht
sich durch R6tung und schmerz-
hafte Schwellung bemerkbar.
Oft blutet das Zahnfleisch auch
beim Zihneputzen und die Zsh-
ne reagieren empfindlich auf
Heifles und Kaltes. Solche Be-
schwerden treten bei vielen
Menschen immer mal wieder
auf. Sie sollten aber nicht als
harmlos abgetan, sondern sofort
konsequent behandelt werden,
denn wenn sich die Entziindung
erst weiter ausbreitet und
schliellich der gesamte Zahn-
halteapparat betroffen ist, sind
aufwindigere Behandlungen er-
forderlich und im schlimmsten
Fall kann es sogar zum Verlust
des Zahnes kommen.

Werden die Zdhne und insbe-
sondere der vom Zahnfleisch
umgebene Zahnhals in einem
frithen Stadium von allen Zahn-
beldgen gereinigt, dann bilden
sich die Symptome zuriick, ohne
dass bleibende Schiden entste-
hen. Deshalb ist es so wichtig,
Zihne und Zahnfleisch regel-
miflig vom Zahnarzt kontrollie-
ren zu lassen.

Zahnfleischentziindung und
Paradontitis werden durch Bak-
terien hervorgerufen. Etwa 500
verschiedene Bakterienarten
kommen in unserer Mundflora
vor. Nur ganz wenige davon wir-
ken schidigend auf Zihne und
Zahnfleisch. Da es bis heute kei-
ne Medikamente gibt, die spezi-
ell gegen diese Bakterien wirk-
sam sind, kann man infektios
bedingte Zahnbetterkrankun-
gen ausschliefilich durch eine
radikale Absenkung der Ge-
samtzahl aller Bakterien in den
Griff bekommen. Dies geschieht
durch eine entsprechend um-
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fangreiche und griindliche me-
chanische und chemische Reini-
gung der Zihne und des
Zahnfleischs. Denn die Bakteri-
en vermehren sich vor allem
dort, wo die Zahnbiirste nicht
hinkommt: in Zahnzwischen-
rdiumen und unterhalb des
Zahnfleischsaums. Es kdonnen
sich feste Zahnbelige (Plaques)
an Zahnhals und -wurzel bilden.
Schreitet die Entziindung des
Zahnbetts fort, dringen die Bak-
terien immer tiefer in den Zahn-
fleischsaum ein, so dass eine tie-
fe Zahnfleischtasche entsteht. In
diesem Stadium sind dann be-
reits Verdnderungen aufgetre-
ten, die nicht mehr riickgingig
gemacht werden kénnen. Dann
hilft nur eine zahnirztliche Be-
handlung mit dem Ziel, das
Zahnbett wieder entziindungs-
frei zu bekommen. Dabei wer-
den die Zahnfleischtaschen ge-
reinigt und an der Zahnwurzel
befindlicher Zahnstein entfernt,
Manchmal sind auch chirurgi-
sche Mafinahmen nétig, um ver-
indertes Zahnfleisch zu entfer-
nen.

Was Sie selbst tun kénnen, da-
mit es nicht so weit kommt, er-
fahren Sie in der nidchsten Wo-
che.
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