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Blasenentziindung - ein
leidiges Frauenproblem Teil I

Eine Entziindung der unteren
Harnwege trifft Frauen viel haufi-
ger, da ihre Harnrohre sehr kurz
ist, und Erreger recht schnell in die
Blase gelangen konnen. Eine Bla-
senentziindung macht sich durch
Harndrang, Schmerzen und Bren-
nen beim Wasserlassen bemerkbar.
Meist wird sie durch das Bakterium
E. coli verursacht. In aller Regel
verlaufen Blasenentziindungen bei
Erwachsenen, ansonsten gesunden
Frauen unkompliziert. Sie konnen
schnell und effektiv mit der Ein-
malgabe eines Antibiotikums be-
handelt werden. Sind die Be-
schwerden nicht stark ausgeprigt,
reicht oftmals auch eine Behand-
lung mit pflanzlichen Mitteln und
eine erhohte Trinkmenge aus, um
die Erreger auszuspiilen. Anders
sieht es aus wihrend der Schwan-
gerschaft. In diesem Fall sollte die
Frau auch bei nur leichten Be-
schwerden zum Arzt gehen. Bei
Mainnern ist eine Harnwegsent-
ziindung eher selten, sie sollte aber
auch unbedingt von einem Arzt ab-
geklirt werden, um ein Ubergreifen
der Keime auf die Prostata zu ver-
hindern.

Was kann man selbst tun, um das
Ausheilen eines Harnwegsinfekts
zu unterstiitzen? Die wichtigste
Mafinahme ist die Durchspiilung
der Blase. Am besten eignen sich
dazu Nieren- Blasen- Teemischun-
gen, die es lose, als Teebeutel oder
als tassenfertiges Granulat gibt. Ty-
pische Bestandteile sind harnbil-
dende Pflanzenteile wie Birken-
blitter, Goldrutenkraut,
Schachtelhalm oder Orthosiphon-
blatter. Sie sorgen fiir eine Erho-
hung der Harnmenge, so dass die
Bakterien ausgespiilt werden.
Goldrutenkraut hat auch eine leicht
entkrampfende Wirkung. Wenn
der Arzt zur Behandlung eine Ein-
maldosis des Antibiotikums Fosfo-
mycin verschrieben hat, sollte man
dann aber die zeitgleiche Zufuhr
von viel Fliissigkeit vermeiden, da-
mit die Wirkstoffkonzentration in
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der Blase hoch genug bleibt. Am
besten trinkt man wihrend des Ta-
ges ausreichend und nimmt dann
das Antibiotikum am Abend vor
dem zu Bett gehen ein. Uber Nacht
ist dann die Konzentration hoch
genug, um die Erreger abzutoten.

Ein typisches pflanzliches Prapa-
rat, das gern bei Blasenentziindun-
gen eingenommen wird, sind Ba-
rentraubenblitter. Sie wirken
desinfizierend. Gut geeignet sind
Priparate in Tabletten- oder Kap-
selform. Teeaufgiisse kann man
zwar prinzipiell anwenden, sie ent-
halten jedoch sehr viele Gerbstoffe,
die den Magen reizen. Auch sollen
Barentraubenblitterpraparate
nicht linger als eine Woche bzw.
maximal fiinf Mal im Jahr einge-
nommen werden. Der wirksame
Inhaltsstoff der Birentraubenblit-
ter ist das Arbutin aus dem die bei
einer Blasenentziindung vorkom-
menden Bakterien mit ihren eige-
nen Enzymen die eigentliche Wirk-
form Hydrochinon freisetzen. Die
Substanz hat bakteriostatische Ei-
genschaften und kann somit die
Vermehrung der Bakterien hem-
men.

Mehr iiber pflanzliche Arznei-
mittel bei Blasenentziindungen er-
fahren Sie in der kommenden Wo-
che
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