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Pflanzenportrit: Die Birke

Die Birke ist der einzige ein-
heimische Baum mit weifier
Rinde. Dies und die typischen
hingenden Zweige sind so cha-
rakteristisch, dass man sie nicht
verwechseln kann. Pharmazeu-
tisch genutzt werden die Bir-
kenblitter. Thr wichtigster In-
haltsstoff sind die Flavonoide.
Daneben ist Vitamin C und et-
was itherisches Ol enthalten.
Das Arzneibuch fordert einen
Mindestgehalt von 1,5% Flavo-
noiden. Zu therapeutischen
Zwecken sollen mindestens 150
mg Flavonoide téglich aufge-
nommen werden. Das ent-
spricht 10 g Birkenblittern.

Die Flavonoide werden aus
dem Darm ins Blut aufgenom-
men und erhéhen dort die Kon-
zentration des ,atrialen natriu-
retischen Peptids®. So heifit das
Hormon, das die Ausscheidung
von Wasser und Natrium durch
die Nieren fordert. Dazuhin ver-
ringert es die Riickresorption
des Primirharns ins Blut, so
dass sich eine groflere Menge
Sekundérharn bildet, der dann
schliefilich als Urin ausgeschie-
den wird.

Birkenblitter fordern also nur
die Ausscheidung von Wasser
und geringen Mengen Natrium,
sie steigern aber nicht die Aus-
scheidung von anderen Stoff-
wechselprodukten wie z.B.
Harnstoff. Daher bezeichnet
man sie als ,Aquareticum” =
wassertreibender Stoff.

Solche wassertreibenden Tee-
zubereitungen werden vor al-
lem zur Durchspiilungstherapie
bei Blasenentziindungen einge-
setzt. Diese werden durch Bak-
terien verursacht, die sich an der
Innenwand der Blase festsetzen.
Durch die groflere Urinmenge
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werden sie ausgespiilt. Um ein
erneutes Auftreten einer Bla-
seninfektion zu vermeiden,
sollte eine solche Durchspii-
lungstherapie mindestens zwei,
besser vier Wochen durchge-
fithrt werden. Dazu werden
zwei gehiufte Teeloffel Birken-
bliatter mit einem viertel Liter
kochendem Wasser iibergossen
und nach 10 Minuten abgeseiht.
Der Tee soll mifiig warm ge-
trunken werden. Drei Tassen
pro Tag sind die richtige Dosie-
rung. Nach Ende der Kur wird
der Tee abgesetzt.

Eine solche Therapie darf aber
auf keinen Fall zum ,Aus-
schwemmen* von Odemen an-
gewendet werden. Solche Was-
sereinlagerungen, insbesondere
am Knochel konnen sich bilden,
wenn die Pumpleistung des
Herzens nicht ausreichend ist
oder die Nieren nicht richtig
funktionieren. Dadurch wird zu
wenig Urin produziert und nicht
ausgeschiedene Flussigkeit
sammelt sich im Gewebe. Dies
ist ein Fall fiir den Arzt!

Ihr Apotheker
Lutz Engelmann



