
NACHRICHTEN AUS BRÜHL UND WESSELING Brühler Schlossbote/Werbekurier

Wie auch schon in 2020 werden auch im Mai 2021 einmalig 150 €  als Zu-
schlag auf das Kindergeld ausgezahlt. Letztes Jahr waren es noch 300 € pro 
Kind.

Dieser Anspruch besteht für jedes Kind, für das für den Monat Mai 2021 
oder für mindestens einen anderen  Monat im Kalenderjahr 2021 ein An-
spruch auf Kindergeld besteht. Eine besondere Beantragung ist nicht not-
wendig. 

Die Auszahlung erfolgt automatisch, in der Regel im Mai 2021. Wie im ver-
gangenen Jahr erfolgt eine Verrechnung mit dem steuerlichen Kinderfreibe-
trag. Auf die Grundsicherung wird der Bonus nicht angerechnet, die Leis-
tung also nicht gekürzt.  Alleinerziehende die Unterhaltsvorschuss erhalten, 
bekommen den Kinderbonus ebenfalls ausgezahlt, der ebenfalls nicht auf  
den Unterhaltsvorschuss angerechnet wird.

Unterhaltsrechtlich wirkt sich der Kinderbonus unmittelbar aus, da er wie 
die Kindergeldzahlung behandelt wird. Daraus folgt, dass der Barunterhalts-
bedarf des Kindes um den hälftigen Bonusbetrag gemindert wird, also ein-
malig um 75 €.  In entsprechender Höhe kommt dies dem Barunterhalts-
pflichtigen zugute. Wer also Mindestunterhalt oder mehr zahlt oder wenn 
Eltern sich die Betreuung ihrer Kinder nahezu hälftig teilen, kann als Unter-
haltspflichtiger den hälftigen Bonus von der Unterhaltszahlung in Abzug 
bringen. Wer weniger als Mindestunterhalt leistet, kann nur bis zur Höhe 
des Mindestunterhaltsbetrags der jeweiligen Altersstufe kürzen. 

Liegt ein Unterhaltstitel vor, ist von einer einseitigen Kürzung des Unter-
haltstitels allerdings abzuraten, da aus dem Unterhaltstitel die Zwangsvoll-
streckung betrieben werden kann. Der Zahlungspflichtige sollte den ande-
ren Elternteil nachweislich auffordern, für diesen Betrag auf das Recht aus 
dem Titel zu verzichten. Aber auch ohne Unterhaltstitel sollte die Kürzung 
vorab kommuniziert werden, um Überraschungen zu vermeiden. 
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Und nochmal Kinderbonus

Der erste Spargel der Saison 
wird von vielen sehnsüchtig er-
wartet. Die Saison ist recht kurz, 
denn heimischer Spargel wird 
traditionell nur bis zum Johan-
nistag am 24. Juni gestochen. 
Würde man noch länger ernten, 
wird der Boden zu stark ausge-
laugt und die Ernteerträge im 
nächsten Jahr fallen wesentlich 
geringer aus. Daher lässt man 
dann den Spargel wachsen.

Asparagus officinalis, wie er 
botanisch heißt, gehört zur Fa-
milie der Liliengewächse und 
kommt weltweit in verschiede-
nen Arten vor. Spargel hat einen 
kräftigen Wurzelstock, der bis 
zu 35 cm unter der Erdoberflä-
che liegt und damit gut vor Frost 
geschützt ist. Daran sind tiefrei-
chende Wurzeln, die eine gute 
Wasserversorgung sicherstellen. 
Spargel gedeiht besonders gut 
auf  sandigen Böden, die sich in 
der Sonne schnell erwärmen. 
Dann kann der Spargel schnell 
austreiben. Der bei uns bekann-
te und beliebte weiße Spargel 
oder Bleichspargel wurde erst 
im 18. Jahrhundert „erfunden“. 
Der „Hochfürstliche Branden-
burgische Rat“ Christoph Fried-
rich Seidel fand heraus, dass 
man zarten weißen Spargel mit 
sehr mildem Geschmack ernten 
kann, wenn man den Spargel-
stock mit Erde anhäufelt. Auch 
heute noch wird Spargel in mü-
hevoller Handarbeit gestochen. 
Kleine Risse im Erdwall zeigen, 
dass hier bald eine Spargelstan-
ge durchbrechen wird. Diese 
wird dann vorsichtig freigelegt 
und so tief  wie möglich mit dem 
Spargelmesser gestochen. In 
Frankreich ist der etwas würzi-
gere violette Spargel beliebt. Er 
wird gestochen, wenn die Spar-
gelstange die Erde schon leicht 
durchbrochen hat. Durch Licht-
einwirkung färbt sich das Köpf-
chen violett und der Geschmack 
wird kräftiger. In Italien und 
mittlerweile auch bei uns ist 
Grünspargel sehr beliebt. Er 
wächst über der Erde, lässt sich 
leichter ernten und entwickelt 
unter Einfluss des Lichtes Chlo-

rophyll. Sein Geschmack ist 
deutlich ausgeprägter. Ein wei-
terer Vorteil ist, dass man die 
Stangen nicht oder nur am unte-
ren Drittel schälen muss.

Der lateinische Name Aspara-
gus officinalis deutet übrigens 
an, dass Spargel früher als Arz-
nei genutzt wurde (officinalis 
bedeutet „in der Offizin = Apo-
theke erhältlich“). Bereits im al-
ten China kannte man die heil-
same Wirkung von Spargelkraut. 
Der griechische Arzt Dioskuri-
des und der römische Naturfor-
scher Plinius kannten die harn-
treibende Wirkung und 
empfahlen Spargel bei Blasen- 
und Nierenleiden.

Spargel ist das perfekte Gemü-
se für die leichte Frühjahrskü-
che. Pro 100g liefert er gerade 
mal 17 kcal und ist reich an Kali-
um, B- Vitaminen, Vitamin C 
und E sowie Folsäure. Er liefert 
Ballaststoffe und enthält kein 
Fett und Cholesterin. Allerdings 
enthält er Oxal- und Harnsäure. 
Deshalb sollten ihn Menschen, 
die unter Nierensteinen oder 
Gicht leiden, nur in kleinen Por-
tionen genießen. Das nach der 
Spargelpflanze benannte Aspa-
ragin regt die Nierentätigkeit an 
und wirkt entwässernd ohne da-
bei die Niere zu reizen. Deswe-
gen wird Spargel im Frühjahr 
gern als „entschlackende“ Mahl-
zeit gegessen.

Ihr Apotheker  
Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Spargelzeit

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

15./16. Mai: Drs. Kings u. Stahl, Bgh-Quadrat 02271 – 838895 

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 14. Mai
Löwen-Apotheke, Beethovenstr. 10, 53332 Bornheim (Merten), 
02227/3725
Samstag, 15. Mai
Pfeil Apotheke, Maternusstr. 12, 50996 Köln (Rodenkirchen), 
0221/394251
St. Hubertus-Apotheke, Königstraße 80a, 53332 Bornheim, 02222-
9979997
Sonntag, 16. Mai
Stern-Apotheke, Kölnstr. 16-18, 50321 Brühl, 02232/941594
Rathaus-Apotheke, Markt 11, 50374 Erftstadt (Lechenich), 02235/5595 
Montag, 17. Mai
Kurfürsten-Apotheke Inhaber Dr. Lutz Engelmann, Markt 7, 50321 
Brühl, 02232/945970
Markus-Apotheke, Schumacherstraße 2-10, 53332 Bornheim (Rois-
dorf), 02222/931440
Dienstag, 18. Mai
Balthasar-Apotheke, Balthasar-Neumann-Platz 28-30, 50321 Brühl, 
02232/945550
Rosen-Apotheke, Auf der Ruhr 86, 50999 Köln (Weiß), 02236/61731
Mittwoch, 19. Mai 
Marien-Apotheke, Balthasar-Neumann-Platz 24, 50321 Brühl, 
02232/48001
Apotheke im Münstergarten, Münstergarten 71, 53332 Bornheim 
(Sechtem), 02227-9335343
Donnerstag, 20. Mai
Hubertus-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 88, 50389 Wesseling, 
02236/43192
Freitag, 21. Mai
Carl-Schurz-Apotheke, Brühler Str. 6, 50374 Erftstadt (Liblar), 
02235/922356
Samstag, 22. Mai
Entenfang-Apotheke, Hauptstr. 70, 50389 Wesseling (Berzdorf), 
0223251105
Sonntag, 23. Mai 2021
Ville-Apotheke, Euskirchener Str. 84-88, 50321 Brühl (Pingsdorf), 
02232/31994

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken 
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter: 

WWW.SCHLOSSBOTE.DE - WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch 
von 19.30 bis 21.30 Uhr am Mayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne, 
01573/448 0886

19. Woche - 14./15. Mai 2021
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Nasse Wände?
Feuchter Keller
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TÜV-Rheinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe
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Plegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenplege

0 22 32
1 50 40 82

Pflegedienst

Brühler Ordnungsdienst
 0 22 32

 79 79 79
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 0 22 32 / 2 53 06

Kölner Straße 6 · 50389 Wesseling 
Tel.: 02236-33 187 10
E-Mail: info@praxiswuttke.de

Praxis Birgit Wuttke
Heilpraktikerin für Psychotherapie

www.praxiswuttke.de

Sie (m/w/d) leiden unter:
· Depression? · Burnout, Überforderung? 
· Erschöpfung, Schlafstörungen? 
· Stress, zu vielen Verpflichtungen? · Angst, Panik?

Oder befinden sich in einer Art Lebenskrise und haben das Ziel und 
den Sinn Ihres Lebens aus den Augen verloren?

Machen Sie den ersten Schritt und nutzen Sie die Gesprächstherapie 
als Einzel- oder Paartherapie meinre Praxis


