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Die Gallenblase

Die Gallenblase ist ein klei-
nes, etwa 10 cm langes und ge-
rade mal 3 cm breites Hohlor-
gan. Sie liegt im rechten
Oberbauch hinter der Leber. Sie
dient der Speicherung und Ein-
dickung des Gallensafts, der
von der Leber produziert wird.
Bis zu einem Liter bildet die Le-
ber tdglich davon. Ein Teil da-
von flieit als diinnflussige Le-
bergalle direkt in den
Diinndarm. Der Rest gelangt
iiber den Gallenblasengang in
die Gallenblase. Diese entzieht
der Fliissigkeit Wasser und Na-
triumchlorid. Dadurch dickt sie
ein und es entsteht die Blasen-
galle.

Gallenfliissigkeit besteht zum
iiberwiegenden Teil aus Wasser,
der Rest setzt sich aus Gallen-
sduren, Phospholipiden wie Le-
cithin und Cholesterin zusam-
men. Gallensduren und
Lecithin haben emulgierende
Eigenschaften, d.h. sie bilden
mit dem wasserunldslichen
Cholesterin Mizellen und hal-
ten es so in Losung. Ist dieses
Gleichgewicht gestort, kann
das Cholesterin ausfallen und
Gallensteine bilden.

Die wichtigste Aufgabe der
Gallenfliissigkeit ist die Fett-
verdauung. Im Diinndarm
schliefit sie die Nahrungsfette
in Mizellen ein. Dadurch wer-
den diese den Verdauungsen-
zymen zuginglich und kénnen
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vom Darm aufgenommen wer-
den. Die Galle ist auch an der
Regulation des Cholesterin-
haushalts beteiligt. Zudem ist
Galle auch eine wichtige Aus-
scheidungsflissigkeit des Kor-
pers. Abbauprodukte von kor-
pereigenen Hormonen,
Arzneistoffen und auch das Bi-
lirubin, das ein Stoffwechsel-
produkt des roten Blutfarb-
stoffs Hamoglobin darstellt,
werden so ausgeschieden.

Die Gallenblase an sich ist al-
so nur ein Speicherorgan, das
sich regelmifig entleert und
im Zusammenspiel mit ande-
ren Darmhormonen nahrungs-
gesteuert die Gallenfliissigkeit
in den Diinndarm abgibt. Le-
bensnotwendig ist sie aber
nicht und man kann auch ohne
Gallenblase beschwerdefrei le-
ben.
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