ecke

Heilpflanzenportrit
- Sdgepalme -

Die Sagepalme lat. Sabal serrulata
oder Serenoa repens) ist eine kleine
buschférmige Palme. Sie wird etwa
1 bis 4 Meter hoch. Aus einem Wur-
zelstock, der an oder unter der Bo-
denoberfliche entlang kriecht (da-
her der Name repens), entspringen
mehrere kriftige Stimme. Die Blat-
trander sind scharf gesigt, was der
Palme jhren Namen gab. Beheima-
tet ist die kleine Palme in den kiis-
tennahen Regionen der US-ameri-
kanischen Siidstaaten, hauptsich-
lichin Florida. Bereits die Ureinwoh-
ner des Landes setzten die Friichte
als Heilmittel gegen verschiedene
Krankheiten und als stirkendes To-
nikum ein. In Deutschland wurde
die Verwendung von Sigepalm-
friichten erst in den 1980er Jahren
bekannt. Mittlerweile sind sie ein
héufig eingesetztes Phytoarzneimit-
tel bei gutartiger Prostatavergrofle-
rung. Die Pflanze wird zur Gewin-
nung ihrer Friichte fiir arzneiliche
Zwecke vor allem in Florida nach
kontrolliert-biologischen Richtlini-
en in sogenannten Halbwildkultu-
ren angebaut. Darunter versteht
man Flichen, auf denen die Palmen
wild wachsen, die dann eingezdunt
und so gepflegt werden, dass das
Wachstum bestmoglich gefordert
wird. Sdgepalmen sind sehr wider-
standsfahig gegen Schadlinge, Tro-
ckenheit, niedrige Temperaturen
und sogar gegen die in der Region
héufigen Buschfeuer. Aber auch auf
sumpfigem Boden kommt sie gut
zurecht. Im Sommer reifen die an
Oliven erinnernden Steinfriichte.
Siesind zunichst griin,dann orange
und zur Reifezeit im September
schwarz gefirbt. Sie werden von
Hand geerntet und getrocknet. Die
Friichte sind sehr fetthaltig. Weitere

Foto: Blende 8

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Inhaltsstoffe sind das RR-Sitosterol,
Flavonoide, Polysaccharide, Caroti-
noide und #therische Ole.

Die Wirkung bei benigner Pros-
tatahyperplasie (BPH)beruhtvoral-
lem auf f3- Sitosterol und freien Fett-
sduren.Typische Symptome der BPH
sind nichtlicher Harndrang, abge-
schwichter Harnstrahl, hiufiges
schmerzhaftes Wasserlassen, Nach-
trépfeln und Restharnbildung. Die-
se Symptome entstehen, weil die
vergrofierte Prostata auf die Harn-
rohre driickt. Die lipophilen Extrak-
te der Sabalfrucht hemmen die Um-
wandlung des ménnlichen Sexual-
hormons Testosteron in Dihydrotes-
tosteron. Ein erhohter Dihydrotes-
tosteronspiegelgiltals Hauptursache
der BPH. Aufierdem wirken die Ex-
trakte krampflosend und entziin-
dungshemmend. Daher gelten Pra-
parate aus Sagepalmfruchtextrakt
als Mittel der Wahl bei leichten For-
men der gutartigen Prostatavergro-
ferung. Sieverhindern die entziind-
liche Reizung der unteren Harnwe-
ge, verbessern die Blasenentleerung
und verringern den nichtlichen
Harndrang.
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