
NACHRICHTEN AUS BRÜHL UND WESSELING Brühler Schlossbote/Werbekurier

Die Sägepalme (lat. Sabal serrulata 
oder Serenoa repens) ist eine kleine 
buschförmige Palme. Sie wird etwa 
1 bis 4 Meter hoch. Aus einem Wur-
zelstock, der an oder unter der Bo-
denoberfläche entlang kriecht (da-
her der Name repens), entspringen 
mehrere kräftige Stämme. Die Blat-
tränder sind scharf gesägt, was der 
Palme ihren Namen gab. Beheima-
tet ist die kleine Palme in den küs-
tennahen Regionen der US-ameri-
kanischen Südstaaten, hauptsäch-
lich in Florida. Bereits die Ureinwoh-
ner des Landes setzten die Früchte 
als Heilmittel gegen verschiedene 
Krankheiten und als stärkendes To-
nikum ein. In Deutschland wurde 
die Verwendung von Sägepalm-
früchten erst in den 1980er Jahren 
bekannt. Mittlerweile sind sie ein 
häufig eingesetztes Phytoarzneimit-
tel bei gutartiger Prostatavergröße-
rung. Die Pflanze wird zur Gewin-
nung ihrer Früchte für arzneiliche 
Zwecke vor allem in Florida nach 
kontrolliert-biologischen Richtlini-
en in sogenannten Halbwildkultu-
ren angebaut. Darunter versteht 
man Flächen, auf denen die Palmen 
wild wachsen, die dann eingezäunt 
und so gepflegt werden, dass das 
Wachstum bestmöglich gefördert 
wird. Sägepalmen sind sehr wider-
standsfähig gegen Schädlinge, Tro-
ckenheit, niedrige Temperaturen 
und sogar gegen die in der Region 
häufigen Buschfeuer. Aber auch auf  
sumpfigem Boden kommt sie gut 
zurecht. Im Sommer reifen die an 
Oliven erinnernden Steinfrüchte. 
Sie sind zunächst grün, dann orange 
und zur Reifezeit im September 
schwarz gefärbt. Sie werden von 
Hand geerntet und getrocknet. Die 
Früchte sind sehr fetthaltig. Weitere 

Inhaltsstoffe sind das ß-Sitosterol, 
Flavonoide, Polysaccharide, Caroti-
noide und ätherische Öle. 

Die Wirkung bei benigner Pros-
tatahyperplasie (BPH) beruht vor al-
lem auf ß- Sitosterol und freien Fett-
säuren.Typische Symptome der BPH 
sind nächtlicher Harndrang, abge-
schwächter Harnstrahl, häufiges 
schmerzhaftes Wasserlassen, Nach-
tröpfeln und Restharnbildung. Die-
se Symptome entstehen, weil die 
vergrößerte Prostata auf die Harn-
röhre drückt. Die lipophilen Extrak-
te der Sabalfrucht hemmen die Um-
wandlung des männlichen Sexual-
hormons Testosteron in Dihydrotes-
tosteron. Ein erhöhter Dihydrotes-
tosteronspiegel gilt als Hauptursache 
der BPH. Außerdem wirken die Ex-
trakte krampflösend und entzün-
dungshemmend. Daher gelten Prä-
parate aus Sägepalmfruchtextrakt 
als Mittel der Wahl bei leichten For-
men der gutartigen Prostatavergrö-
ßerung. Sie verhindern die entzünd-
liche Reizung der unteren Harnwe-
ge, verbessern die Blasenentleerung 
und verringern den nächtlichen 
Harndrang.

Ihr Apotheker  
Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Heilpflanzenporträt 
-  Sägepalme -

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. 
Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag 
und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr 
in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

10./11. April: Ta Marek Szczepanski, Wesseling 02236 – 842884 
17./18. April: Tä. Fassbender, Elsdorf, 02274 – 9170014 

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 9. April
Nibelungen-Apotheke, Rosellstr. 32, 50354 Hürth (Hermülheim), 
02233 76856
Venus-Apotheke Links vom Rhein, Schillingsrotter Str. 39-41, 50996 
Köln (Rodenkirchen), 0221 39800100
Samstag, 10. April 2021
Schloss-Apotheke, Kölnstr. 45, 50321 Brühl, 02232/49000
Thomas-Apotheke, Rheinstr. 183, 50389 Wesseling (Urfeld), 
02236/2603
Sonntag, 11. April
Apotheke am Bahnhof, Flach-Fengler-Str. 51, 50389 Wesseling, 
02236/45501
Montag, 12. April
Stern-Apotheke, Luxemburger Str. 313, 50354 Hürth (Hermuel-
heim), 02233/72315
Skarabäus-Apotheke, Maternusstr. 40-42, 50996 Köln (Rodenkir-
chen), 0221/395152
Dienstag, 13. April
Apotheke Lux 99, Luxemburger Str. 99, 50354 Hürth, 02233/715151
Maternus-Apotheke, Hauptstr. 100, 50996 Köln (Rodenkirchen), 
0221/393570
Mittwoch, 14. April
Kurfürsten-Apotheke, Markt 7, 50321 Brühl, 02232/945970
Donnerstag, 15. April
Kristall Apotheke im Hürth Park, Laden 19, 50354 Hürth, 
02233/77092
Mühlen Apotheke, Moselstr. 20, 53332 Bornheim (Hersel), 
02222/952090
Freitag, 16. April
Pfeil Apotheke, Maternusstr. 12, 50996 Köln (Rodenkirchen), 
0221/394251
Apotheke am Ärztehaus Merten, Bonn-Brühler-Str. 42, 53332 Born-
heim, 02227/9297393
Samstag, 17. April
Rosen-Apotheke, Auf der Ruhr 86, 50999 Köln (Weiß), 02236/61731
Walburgis-Apotheke, Hauptstr. 102, 53332 Bornheim (Walberberg), 
02227/5151
Sonntag, 18. April
Kronen-Apotheke Marxen OHG, Kronenweg 82, 50389 Wesseling, 
02236/943400

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken 
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter: 

WWW.SCHLOSSBOTE.DE - WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch 
von 19.30 bis 21.30 Uhr am Mayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne, 
01573/448 0886

14. Woche - 9./10. April 2021
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Holzbau Niko Schaeben

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über

15 Jahren

– Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum

Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34
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seit über

15 Jahren

– Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum

Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34
www.holzbau-schaeben.de

Unterricht in Früherziehung, Klavier, 
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine, 

Querflöte, Blockflöte, Klarinette, 
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de
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Plegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenplege

0 22 32
1 50 40 82

Pflegedienst

Brühler Ordnungsdienst
 0 22 32

 79 79 79
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Nasse Wände?
Feuchter Keller
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TÜV-Rheinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

������tungstechnik Mike Mines GmbH
Sachsstraße 26, 50259 Pulheim
t 02234 - 9895110
www.isotec-mines.de

r

Die Erbschaftsteuerbefreiung für das vom Ehegatten ererbte Fa-
milienheim entfällt rückwirkend, wenn der Erbe das Eigentum da-
ran innerhalb von zehn Jahren nach dem Erwerb auf einen Dritten 
überträgt, auch wenn er dort wohnen bleibt aufgrund eines lebens-
langen Nießbrauchs, so der Bundesfinanzhof (BFH) in seinem Ur-
teil vom 11.07.2019 (Az. II R 38/16).

Die Klägerin hatte das zunächst von beiden Ehegatten bewohnte 
Einfamilienhaus von ihrem Ehemann geerbt und blieb dort woh-
nen. Das Finanzamt gewährte ihr für das Eigenheim Befreiung von 
der Erbschaftsteuer. Nach § 13 Abs. 1 Nr. 4b des Erbschaftsteuer- und 
Schenkungsteuergesetzes (ErbStG) bleibt nämlich unter bestimm-
ten Voraussetzungen der Erwerb des Eigentums/ Miteigentums an 
einem Familienheim von Todes wegen durch den überlebenden Ehe-
gatten oder Lebenspartner steuerfrei.

Diese Steuerbefreiung entfällt rückwirkend, wenn der Erbe das Fa-
milienheim innerhalb von zehn Jahren nach dem Erwerb nicht 
mehr zu Wohnzwecken nutzt (es sei denn, er ist zwingend an einer 
Selbstnutzung zu eigenen Wohnzwecken gehindert).

Kurz nach dem Erbfall schenkte die Klägerin das Haus ihrer Toch-
ter. Sie behielt sich allerdings einen lebenslangen Nießbrauch vor 
und zog nicht aus. Daraufhin gewährte das Finanzamt die Steuer-
befreiung rückwirkend nicht mehr.

Der BFH bestätigte in letzter Instanz das rückwirkende Entfallen 
der Steuerbegünstigung, da der Gesetzgeber mit der Steuerbegüns-
tigung den familiären Lebensraum schützen und die Bildung von 
Wohneigentum durch die Familie fördern wollte. Deshalb kann die 
Befreiung nur derjenige erbende Ehegatte in Anspruch nehmen, der 
Eigentümer der Immobilie wird (und bleibt) und sie selbst bewohnt. 
Es reicht für den Erhalt der Steuerbegünstigung nicht aus, wenn der 
Erbe das Familienheim nur aufgrund eines Nießbrauchs nutzt.

Dr. Rosenbaum & Partner, Wesseling 
www.service-recht.de ( 02236/89900
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Eigentumsaufgabe lässt das Familienheimprivileg trotz 
vorbehaltenen Nießbrauchs entfallen


