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Nasse Wände?
Feuchter Keller
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TÜV-Rheinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Mike Mines GmbH
Sachsstraße 26, 50259 Pulheim
t 02234 - 9895110
www.isotec-mines.de

r TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Pflegedienst

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

27./28.März:Dr.Marco Atzeni, Brühl, 02232 – 941941
1. April:Dr. Asli Imirzalioglu, Kerpen-Brüggen 02237 – 9299494
2. April:TaMünch Kerpen-Horrem 02273 - 4088
3../4. April: Ta Schröder, Königsdorf 02234 – 62202

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 26.März
Apotheke am Bahnhof, Flach-Fengler-Str. 51, 50389 Wesseling,
02236/45501
Samstag, 27.März
Apotheke amÄrztehausMerten, Bonn-Brühler-Str. 42, 53332 Born-
heim, 02227/9297393
Sonntag, 28.März
Ville-Apotheke, Euskirchener Str. 84-88, 50321 Brühl (Pingsdorf),
02232/31994
Montag, 29.März
Rheinbogen-Apotheke, Sürther Hauptstr. 73, 50999 Köln (Sürth /
Köln), 02236/68222
Dienstag, 30.März
Balthasar-Apotheke, Balthasar-Neumann-Platz 28-30, 50321 Brühl,
02232/945550
Apotheke am Rathaus, Bahnhofstr. 34, 50389 Wesseling,
02236/944450
Mittwoch, 31.März
Römer-ApothekeOHG,Römerstr. 1-7, 50321Brühl, 02232/922192
Hubertus-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 88, 50389 Wesseling,
02236/43192
Donnerstag, 1. April
Schloss-Apotheke, Kölnstr. 45, 50321Brühl, 02232/49000
Kronen-Apotheke Marxen OHG, Kronenweg 82, 50389Wesseling,
02236/943400
Freitag, 2.April
Giesler Apotheke OHG, Uhlstr. 100, 50321 Brühl (Eingang Clemens-
August-Straße 15), 02232/411220
Sonntag, 4.April
Stern-Apotheke, Kölnstr. 16-18, 50321Brühl, 02232/941594
Rathaus-Apotheke, Hauptstr. 122, 50996 Köln (Rodenkirchen),
0221/392565

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE - WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch
von 19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne,
01573/448 0886

Wechseljahre- für viele Frauen
sind damit Unsicherheiten und
Ängsteverbunden. In dieser Zeit
finden große Veränderungen im
Körper statt, diemit diversenBe-
schwerden einhergehenkönnen.
Zu den häufigsten Symptomen
gehörendieHitzewallungen.Un-
ter Wechseljahren oder Klimak-
terium versteht man einen Zeit-
raum von mehreren Jahren vor
und nach der Menopause, der
letztenRegelblutung.Die frucht-
bare Phase im Leben der Frau
geht zu Ende und es kommt zu
einer hormonellen Umstellung.
Zunächst sinkt der Estrogen-
spiegel sehr stark ab,was für die
typischen Wechseljahrsbe-
schwerden verantwortlich ge-
macht wird. Man schätzt, dass
etwa drei Viertel aller Frauen in
denWechseljahren solcheHitze-
wallungen erleben.Manche sind
nur hin und wieder davon be-
troffen, anderemehrmals täglich
und auch nachts, was natürlich
denSchlaf und allgemeindie Le-
bensqualität stark beeinträch-
tigt. Eine Hitzewallung dauert
meistmehrereMinuten. Sie kün-
digt sich manchmal durch Kopf-
druck und Unwohlsein an. Das
Hitzegefühl breitet sichvomGe-
sicht über den Hals auf den
Oberkörper aus. Die Haut ist ge-
rötet und man schwitzt stark.
Durch den Wärmeverlust folgt
anschließend oft ein Gefühl des
Fröstelns.Viele Frauen klagen in
diesem Zusammenhang auch
über starke Kopfschmerzen,
Herzrasen und Schwindel,
manchmal auch Übelkeit.
Die Ursache liegt vermutlich in

einer Fehlregulation des Tempe-
raturzentrums im Hypothala-
mus. Durch die hormonelle Ver-
änderung geht dasGehirndavon
aus, dass die Körpertemperatur
höher sei als sie tatsächlich ist
und versucht möglichst schnell
Wärme abzugeben. Das ge-

schieht durch Weitstellen der
Blutgefäße und Schweißproduk-
tion.
Wenn Frauen sehr stark unter

Wechseljahrsbeschwerden lei-
den, ist in denmeisten Fällen ei-
ne Hormonersatztherapie sehr
hilfreich (mehr zudiesemThema
erfahrenSie in der nächstenWo-
che). Bei leichten Beschwerden
oderwenn eineHormontherapie
nicht gewünscht ist, können
pflanzliche Mittel wie z.B. Prä-
parate mit Traubensilberkerze
(Cimicifuga) zum Einsatz kom-
men. Extrakte aus Cimicifuga-
Wurzelstock beeinflussendie Es-
trogenrezeptoren und auch das
Temperaturzentrum im Hypo-
thalamus.Aufgrundder estroge-
nen Wirkung sollen sie aber
nicht bei Frauen mit Brustkrebs
eingesetzt werden. Weitere
pflanzlicheAlternativen sinddie
sog. Phytoestrogene aus Soja und
Rotklee. Gegen das Schwitzen
kann auch Salbei in Form von
kühlem Tee oder als Fertigarz-
neimittel helfen.
Generell bringt lauwarmesDu-

schen, Kühlen mit nassen
Waschlappen oder auch die An-
wendung eines Thermalwasser-
sprays schnelle Linderung.

IhrApotheker
LutzEngelmann

Gesundheitsecke

Hitzewallungen

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Fo
to

:B
le

nd
e

8

In der Regel existieren nach einer Geschwindigkeitsüberschreitung nur
einFotodesFahrzeugesundeinmehroderwenigerdeutlichesFotoderFah-
rerin/des Fahrers. Anhand des Kennzeichens ermittelt die Bußgeldstelle
Halterin/HalterdesPKWundschicktandieseeinenZeugenfragebogenoder
einenAnhörungsbogen.
Wiemansichverhaltensollte,wennmaneinsolchesSchreibenerhält,klä-

re ich imnächstenRechtstipp!
ParallelversuchtdieBußgeldstelle,wennHalterundFahrereindeutigaus-

einanderfallen (Frau bzw.Mann, erkennbar großerAltersunterschied oder
andere offensichtliche Unterschiede), und ein hohes Bußgeldmit Punkten
imFahreignungsregister (früherVerkehrszentralregister)undvielleichtso-
gar Fahrverbot droht, den Fahrer selbst zu ermitteln. Dasmuss schnell ge-
hen, da dieMöglichkeit, die Ordnungswidrigkeit zu verfolgen, in dreiMo-
natenverjährt,wennnicht dieVerjährungunterbrochenwird.
Dazu werden z.B. soziale Netzwerke auf passende Fotos durchforstet,

Nachbarnbefragt,werdiePersonauf demFotoseinkönnteodereswirdbei
dem zuständigen Einwohnermeldeamt eine Kopie des Fotos aus dem Pass
oder Personalausweis angefordert. Das Oberlandesgericht Koblenz (Be-
schlussvom02.10.20–3OWi6SsBs258/20)hattevorKurzemzuentschei-
den,obeszulässig ist,dassdasEinwohnermeldeamtdieseBilderandieBuß-
geldstelle herausgibt. Gestützt auf § 24 Personalausweisgesetz bejahte das
GerichtdieFrage,dadieEinwohnermeldebehördeandereBehördenbeiEr-
mittlungen unterstützenmuss. Das Gericht hielt insbesondere die Ermitt-
lung des Fahrers über sein Lichtbild fürweniger belastend, da dies nicht so
sehr in seinePersönlichkeitssphäre eingreiftwiedasAufsuchenderPerson
amArbeitsplatz oder zuhause oder die BefragungvonNachbarn.

Dr. Rosenbaum&Partner,Wesseling
www.service-recht.de( 02236/89900

von Rechtsanwältin

Gudrun Christensen

Der RECHTSTIPP
DER WOCHEvon Rechtsanwältin

Gudrun Christensen

„Zu schnell gefahren– (wie) identifiziert
die Bußgeldbehördemich?“

Jetzt mit Karate-Do

Brühl (mm).Nach demLockdownmöchten die Brühler Heldenmit
einer neuenAbteilung ihreKampfkünste erweitern.NebenTaekwon-
do,Kickboxen,WingChunundkoreanischemSchwertkampf kommt
nundie neueAbteilungKarate-Dohinzu. Trainiertwird traditionel-
lesKarate-Do auf derGrundlage der JapanKarateAssociation (JKA),
sodass auch die Ethik der Sportart vermitteltwird. Ziel ist es imKa-
rate-Do, nicht über Sieg und Niederlage zu arbeiten, sondern den
menschlichen Charakter und die Gutmütigkeit zu perfektionieren.
Trainer, JürgenBreidenbach (3. DAN, imBild rechts) lädt alle Alters-
gruppen zu einemunverbindlichenProbetraining ein.DieTrainings-
zeiten und Orte sind über die Homepage:www.kahramanlar-tkd.de
abrufbar. „Wir nutzen die Lockdownzeit um neue Konzepte zu ent-
wickeln und Angebote zu erweitern“, berichtet Vorsitzender Fatih
Türk (links). Ein besonderesAlleinstellungsmerkmal desVereins sei,
dass ein Mitglied einer Kampfsportabteilung auch an alle anderen
Kampfsportabteilungen kostenfrei trainieren darf.

Foto: Kerstin Fourate


