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Nasse Wände?
Feuchter Keller
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TÜV-Rheinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Mike Mines GmbH
Sachsstraße 26, 50259 Pulheim
t 02234 - 9895110
www.isotec-mines.de

r

Gerne berate ich Sie:
Robert Müller

Dipl.-Ing.(FH), Dipl.-Wirt.-Ing.

0221 - 9999 36 20

www.ImmoRente-plus.de
MUE-IMMOBILIEN® Robert Müller

info@immorente-plus.de

ImmobilienRente-PLUS
wohnen bleiben – Erbe regeln – mehr Geld im Alter

Bekannt
aus der TV-

Werbung

Kostenlos & unverbindlich
t umfangreiche Info-Broschüre
t beraten lassen
t unverbindliches Angebot

K Monatliche Zusatzrente
K In Kombination mit Einmalzahlung
K Nur eine Einmalzahlung
K Im eigenen Zuhause bleiben
K Lebenslang und notariell abgesichert
K Durch ein Wohnungs- oder Nießbrauchrecht

Zu Hause bleibt es am schönsten
Mit unserer lebenslangen Immobilienrente
und / oder einer Einmalzahlung

Plegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenplege

0 22 32
1 50 40 82

Pflegedienst

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

27. Februar: Dr. Kessel, Bgh. - Thorr 02271 – 62250

28. Februar:Dr. Asli Imirzalioglu, Brüggen 02237 – 9299494
6./7. März:Dr. Bernd Schulze Zumloh, Lechenich 02235 – 5126

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 26. Februar
Marien-Apotheke OHG, Balthasar-Neumann-Platz 24, 50321 Brühl,
02232/48001
St. Germanus Apotheke, Alfons-Müller-Platz 3, 50389 Wesseling,
02236/43634
Samstag, 27. Februar
Dahlien-Apotheke, Dahlienstr. 15, 53332 Bornheim (Waldorf),
02227/911326
Sonntag, 28. Februar 2021
Hubertus-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 88, 50389 Wesseling,
02236/43192
Montag, 1.März
Apotheke amÄrztehausMerten, Bonn-Brühler-Str. 42, 53332 Born-
heim, 02227/9297393
Dienstag, 2.März
Easy-ApothekeHürth, Eschweiler Str. 2, 50354Hürth (Hermülheim),
02233/939860
Rathaus-Apotheke, Hauptstr. 122, 50996 Köln (Rodenkirchen),
0221/392565
Mittwoch, 3.März
Schloss-Apotheke, Kölnstr. 45, 50321Brühl, 02232/49000
Rheinbogen-Apotheke, Sürther Hauptstr. 73, 50999 Köln (Sürth /
Köln), 02236/68222
Donnerstag, 4.März
Giesler Apotheke OHG, Uhlstr. 100, 50321 Brühl (Eingang Clemens-
August-Straße 15), 02232/411220
Freitag, 5.März
Apotheke im Münstergarten, Münstergarten 71, 53332 Bornheim
(Sechtem), 02227-9335343
Samstag, 6.März
Apotheke am Bahnhof, Flach-Fengler-Str. 51, 50389 Wesseling,
02236/45501
Sonntag, 7.März
Apotheke am Rathaus, Bahnhofstr. 34, 50389 Wesseling,
02236/944450

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:
WWW.SCHLOSSBOTE.DE - WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch
von 19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne,
01573/448 0886

Eine Erbausschlagung ohnevorherige fachkundige Beratung kann unge-
ahnte Folgen haben. Diese Erfahrung musste eine Frau machen, die nach
demTodihresVaters fürsichselbstund ihrenochminderjährigeTochterals
seine einzigenAbkömmlinge die Erbschaft ausschlug.
Damit wollte sie eigentlich ihrer bedürftigen Mutter (Witwe des Erblas-

sers) helfen, die nach ihrerVorstellungnunAlleinerbin sein sollte.
Nicht bedachthatte sie dabei allerdings, dass dienoch lebendeMutter des

Erblassers durchdie ErbausschlagungMiterbin gewordenwar.
Andersals es sichdieTochterdesErblassersvorgestellthatte,wächstnach

der gesetzlichen Re-gelung im Falle der Ausschlagung durch einenMiter-
bendieErbschaftnämlichnicht immerdenverbleibendenMiterbenan.Viel-
mehrändert sichdieErbfolgedannso, als seiendieausschlagen-denPerso-
nenzumTodeszeitpunktnichtvorhandengewesen.WennderErblasseraber
keine Ab-kömmlinge hat, werden neben dem hinterbliebenen Ehegatten
auch noch seine noch lebenden Eltern als Erben zweiterOrdnung zumZu-
ge.
Dass die Tochter des Erblassers diese Rechtsfolge der Erbausschlagung

nicht gekannt hatte, half ihr leider nichts. Sie konnte die Erbausschlagung
nicht erfolgreich anfechten (Kammergericht Ber-lin, Beschluss vom
11.07.2019,Az. 19W50/19).
Ganzallgemein istvoneiner schnellenErbausschlagungabzuraten.Zwar

reichtdie fürdieAus-schlagung laufende6-wöchigeFrist inderRegelnicht
zurÜberprüfungaus, obderNachlassüberschuldet ist.DieseFrist lässt sich
auchnichtverlängern.
Mitrechtzeitigeingeholter fachkundigerBeratungistesaber immermög-

lich,eineeigeneHaftungfürNachlassschuldenauchohneErbausschlagung
durchNutzungdergesetzlichzurVerfügungstehendenMaßnahmenzuver-
hindern.

Dr. Rosenbaum&Partner,Wesseling
www.service-recht.de( 02236/89900

von Rechtsanwalt

Harald Rieger

Der RECHTSTIPP
DER WOCHEvon Rechtsanwalt

Harald Rieger

Vorsicht bei
der Erbausschlagung

ImletztenArtikel ging es um In-
tervallfastenunddieWirkung auf
die Gesundheit und um die ver-
schiedenen Methoden. Die 16:8
Methode funktioniertwie folgt:
Bei der 16:8 Methode wird 16

Stunden gefastet und in den ver-
bleibenden 8 Stunden dürfen
Mahlzeiten zu sich genommen
werden, allerdings sollten zwi-
schen den Mahl-zeiten mindes-
tens 4 Stunden liegen. Das heißt,
es ist egal, ob man zum Beispiel
um 20 Uhr das letzteMal isst und
dann erst am nächsten Tag um 12
Uhr wieder etwas zu sich nimmt,
oder ob man morgens um 7 Uhr
frühstückt und dann um 15 Uhr
seine letzte Mahlzeit zu sich
nimmt, bevor man wieder 16
Stunden fastet. Natürlich ist es
sinnvoll, die Essenszeiten auf sei-
nenTagesablauf individuell anzu-
passen und auch die Nacht in die
Fastenzeit zu integrieren.
Daneben gibt es noch das Alter-

nateDayFasting, dabeiwird je ein
Tag gefastet und ein Tag normal
gegessen, allerdings ist das oft
schwer in den eigenen Tagesab-
lauf undAlltag zu integrieren.Die
16:8 Methode kann für den Start
auch in 14:10 umgewandelt wer-
den, also 14Stunden fastenund 10
Stunden normal essen. Das geht
auch bei der 5:2Methode, auch sie
kann, umdenStart zu erleichtern,
in eine 6:1Methodeumge-wandelt
werden. Man isst also an 6 Tagen
proWoche normal und fastet nur
einen Tag. Tendenziell ist Inter-
vallfasten für gesunde Menschen
kein Problem. Auch der Typ-2 Di-
abetiker profitiertvomFasten.Al-
lerdings sollten Personen mit
Stoffwechselerkran-kungen,
Schwangere, Kinder im Wachs-
tum, Typ-1 Diabetiker, Personen
mit Essstö-rungen und psychi-
schenStörungen auf Intervallfas-
ten verzichten oder das auf jeden
Fall mit demArzt abklären.
Trinken ist ein sehr wichtiger

Punkt während des Fastens. Über
den ganzen Tag ver-teilt sollte
man 2 bis 3 Liter Flüssigkeit kon-
sumieren. Dies fördert die Zellre-
generation, den Abbau von Fett
und stillt auch das Hungergefühl
bis zu einemgewissenGrad.Trin-
ken sollte man normales Wasser,
am besten still, oder auchWasser
mit Zitrone, Ingwer, Minze oder
auch Gurke. Ebenfalls ist unge-
süßter Tee erlaubt.
Zucker durch Süßstoff zu erset-

zen ist beim Intervallfasten keine
gute Idee, dennbeim Intervallfas-
ten soll der Insulinspiegel herun-
tergefahren werden. Nimmt man
Süßstoff zu sich wird der Zyklus
abgebrochen, denndieBauchspei-
cheldrüse schüttet Insulin aus.
Dadurchkannauch eineUnterzu-
ckerung drohen, da Insulin in der
Blutbahn ist, aber keinZucker ab-
gebautwerden kann.
Abschließend kann man sagen,

dass Intervallfasten auch alsDau-
er-Ernährungsform bestens ge-
eignet ist. Die Vorteile von Inter-
vallfasten sind, dass es weniger
einschränkt als viele andere Er-
nährungsformen und Diäten und
es individuell auf den eigenenTa-
gesablauf und Alltag angepasst
werden kann.

IhrApotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Intervallfasten Teil II

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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