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HI-BE-CO für mehr LebensqualitätLebe qu ität
Wir

machen
Sie

mobil!

Elektromobile 6 km/h bis 15 km/h
Umfassende Rehatechnik • Vertragspartner der Krankenkassen

Pflegedienst

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

italienische Spezialitäten
Liefern und zum Mitnehmen
Donnerstags bis Dienstags

Gamberino Restaurant
0 22 32

4 39 65

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Kölner Straße 6 · 50389 Wesseling
Tel.: 02236-33 187 10
E-Mail: info@praxiswuttke.de

www.praxiswuttke.de

Liebe Patienten (m/w/d), Liebe Leser (m/w/d),

zu Jahresbeginn eröffnete ich meine Praxis in Wesseling und heute
möchte ich mich bei Ihnen Allen für Ihr Vertrauen in diesem so
außergewöhnlichen und herausfordernden Jahr bedanken.

Ich wünsche Ihnen (m/w/d) von Herzen ein ruhiges und besinnliches
Weihnachtsfest, welches Ihnen neue Kraft und Energie bringt,
um voller Selbstvertrauen in die Zukunft zu schauen.

Für das Jahr 2021 wünsche ich Ihnen Gesundheit, Stärke,
Optimismus, Akzeptanz, und Selbstwirksamkeit. Gemeinsam schaffen wir DAS!

HolzbauNiko Schaeben

/

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über
15 Jahren

–Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum
Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34
www.holzbau-schaeben.de

Telefon 02131. 934-264 | www.fako-bringts.de

• Kein Mindestbestellwert
• Heute bestellt – morgen geliefert
• Riesenauswahl mit über 4.000 Getränken
inkl. Wein, Spirituosen & Kaffee

• Lieferung nach Hygienevorschriften

fako-bringts.de

Ihr Getränkelieferant mit Herz
Bester Service von

Ihren Stamm-Fahrern

„Eine fröhlicheNacht“ hatAlissaKhayrullina ausBrühl ihrBild
genannt. Darauf fallen nicht nur SchneeflockenvomHimmel.
Die fröhlich winkenden Menschen um den Weihnachtsbaum
dürfen sich auch über Geschenke freuen, die derWeihnachts-
mann und seine kleinen Helfer im praktischen Zweitschlitten
abwerfen. Hoffentlich verletzt sich am Boden niemand. Mit
ihrem detailreichen Bild schaffte es die Zehnjährige an die
Spitze der Alterskategorie „10 bis 11 Jahre“. (lk)

Kulturspeisepilze wie Cham-
pignons oder Austernseitlinge
findet man mittlerweile in je-
dem Gemüsegeschäft oder Su-
permarkt.Dashat guteGründe,
denn sie sind einewertvolle Be-
reicherung unseres täglichen
Speisezettels. Diese Pilze ent-
halten kein Salz, sind choleste-
rinfrei und ausgesprochen ka-
lorien- und fettarm. Dafür
liefern sie Eiweiß und B- Vita-
mine und beachtliche Mengen
an Mineralstoffen wie Kalium,
Spurenelementen - z.B. Phos-
phor und Selen - und Ballast-
stoffen. Champignons bei-
spielsweise liefern Vitamin B2,
Niacin, Panthothensäure und
Biotin, außerdem sind Pilze die
einzige nichttierische Nah-
rungsquelle für Vitamin B12,
das z.B. bei der Bildung von ro-
tenBlutkörperchen einewichti-
ge Rolle spielt. Darüber hinaus
enthalten sie auchFolsäure und
sind eines der wenigen pflanz-
lichen Lebensmittel, das Vita-
minD liefert, daswir für gesun-
de Knochen und ein gut
funktionierendes Immunsys-
tembrauchen.Gerade ihr hoher
Eiweißgehaltmacht sie so inte-
ressant für Menschen, die sich
vegetarisch oder vegan ernäh-
ren oder einfach nur ihren
Fleischverzehr einschränken
möchten.Da sie auchwenig Pu-
rin liefern, sind sie ein geeigne-
tes Gemüse für all diejenigen,
die unter erhöhten Harnsäure-
werten leiden. Pilze haben auch
einen sehr niedrigen glykämi-
schen Index: da der Anteil an
Kohlenhydraten in Pilzen sehr
gering ist, haben sie praktisch
keine Auswirkungen auf den
Blutzuckerspiegel. Ihr hoher
Ballaststoffgehalt ist gut für ei-
ne geregelte Verdauung und
sorgt für ein länger anhaltendes
Sättigungsgefühl, so dass wir
nicht so schnell wieder Hunger
bekommen.

Der beliebteste Kulturspeise-
pilz ist sicher der Champignon.
Erwurde umetwa 1750 erstma-
lig in Frankreich angebaut und
galt lange als Luxusgemüse.
Erst seit den 50er Jahren des
letzten Jahrhundertswird er ge-
werbsmäßig in großem Stil an-
gebaut und ist seither als Kon-
serve oder frisch günstig zu
haben.
Champignons gibt es in den
verschiedensten Größen und
Farben. Die weißen Champig-
nons haben ein nur leicht nus-
sigesAroma, die braunenEger-
linge dagegen haben einen
deutlich kräftigerenGeschmack
und enthalten auch weniger
Wasser. Auch Austernseitlinge
findet man mittlerweile auf
Märkten und in gut sortierten
Gemüseabteilungen. Sie haben
ein kräftiges Aroma, das ge-
schmacklich an Kalbfleisch er-
innert. Ihre Konsistenz ist fest
und saftig.Mankann sie braten,
grillen, gratinieren, frittieren,
schmoren oder einfach roh als
Salatzutat genießen.
Aus Ostasien stammen die
Shiitake, die aromatisch und
leicht knoblauchartig schme-
cken, sie sind ein wichtiger Be-
standteil der chinesischen und
japanischenKücheundauchbei
unswerden sie zunehmend be-
kannt und beliebt.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Kulturspeisepilze – gesundes
Powergemüse

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

19./20. Dezember:Deuster, Hürth-Sielsdorf 02233 – 373775
25. Dezember:Dr. F. Haver, Erftstadt-Lechenich 0175 - 7036626
26. Dezember:Dr. Asli Imirzalioglu, Brüggen 02237 – 9299494
27.Dezember:Dr. Simone Jendrysek, Erftstadt-Bliesheim02235–
464930

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 18.Dezember
Schloss-Apotheke, Kölnstr. 45, 50321Brühl, 02232/49000
Rosen-Apotheke,Auf derRuhr 86, 50999Köln (Weiß), o2236/61731
Samstag, 19.Dezember
Äskulap-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 114, 50389 Wesseling,
02236/946506
Sonntag, 20.Dezember
Apotheke am Rathaus, Bahnhofstr. 34, 50389 Wesseling,
02236/944450
Montag, 21.Dezember
Entenfang-Apotheke, Hauptstr. 70, 50389 Wesseling (Berzdorf),
0223251105
Dienstag, 22.Dezember
Kronen-Apotheke Marxen OHG, Kronenweg 82, 50389Wesseling,
02236/943400
Mittwoch, 23.Dezember
Thomas-Apotheke, Rheinstr. 183, 50389 Wesseling (Urfeld),
02236/2603
Walburgis-Apotheke, Hauptstr. 102, 53332 Bornheim (Walberberg),
02227/5151
Donnerstag, 24.Dezember
Stern-Apotheke, Kölnstr. 16-18, 50321Brühl, 02232/941594
Freitag, 25.Dezember
Ville-Apotheke, Euskirchener Str. 84-88, 50321Brühl, 02232/31994
Samstag, 26.Dezember
Giesler Apotheke OHG, Uhlstr. 100, 50321 Brühl (Eingang Clemens-
August-Straße 15), 02232/411220
Sonntag, 27.Dezember
Easy-ApothekeHürth,EschweilerStr. 2, 50354Hürth,02233/939860
St. Germanus Apotheke, Alfons-Müller-Platz 3, 50389 Wesseling,
02236/43634

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE - WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch
von 19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne,
01573/448 0886


